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2015 m. Lietuvoje buvo vykdyta 7-oji Europos socialinio tyrimo (EST, angl.
European Social Survey, ESS) banga, kurioje tirtas Lietuvos gyventojy poziiiris |
sveikatos apsaugos sistema, vertinta jy sveikatos biiklé ir gyvensena, taip pat daug
démesio skirta pozitriams ] imigrantus ir imigracija. Reprezentatyvioje Lietuvos
gyventojy apklausoje dalyvavo 2250 respondenty.

Europos socialinio tyrimo istorija ir paskirtis

Europos socialinis tyrimas (EST) yra kas dvejus metus atlickama auksciausius
metodologinius standartus atitinkanti apklausa apie europieciy nuostatas ir elgsena.
2001 m. pradétame vykdyti tyrime dalyvavo 36 Europos Salys, o Lietuva prie Sio
tyrimo prisijungé 2008 m., t. y. nuo 4-osios bangos. Iki $iol Lietuvoje yra atliktos
keturios EST bangos. EST yra ilgalaiké Siuolaikinés Europos socialinés sandaros ir
nuostaty vertinimo priemoné, padedanti atskleisti, kaip ilgalaikéje perspektyvoje
besikeiCiancios politinés ir institucinés struktiiros sgveikauja su europieciy
nuostatoms, vertybémis ir elgsena. Atlickant EST apklausas surenkami ir vieSai
naudotis pateikiami aukStos kokybés tarptautiniai palyginamieji duomenys apie
Europos visuomeniy socialing raida, taip pat kaupiama tarptautiniy apklausy tyrimy
vykdymo patirtis ir kuriami standartai (atlickant reikalingus eksperimentus), kurie
skleidziami (pirmiausia) mokslo bendruomenei per mokymus, staZzuotes ir rengiamg
mokomajg medziagg.

Bent vienoje 18 EST bangy jau dalyvavo visos Europos Sajungos Salys narés
(iSskyrus Maltg) ir tokios ES nepriklausancios Salys: Kroatija, Kosovo, Islandija,
Izraelis, Norvegija, Rusija, Sveicarija, Turkija ir Ukraina. Lietuvoje EST jgyvendina
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Kauno technologijos universiteto VieSosios politikos ir administravimo institutas.
Atliekant tyrima surinkti duomenys, dokumentuoti lietuviy ir angly kalbomis, yra
vieSai prieinami visiems tyréjams. Tai leidzia Lietuvai efektyviai dalyvauti
tarptautinéje moksliniy tyrimy infrastrukttroje, kurios pagrindiniai tikslai yra Sie:

e rinkti informacija apie Europos socialinés struktiiros, gyvenimo salygy,
nuostaty kaita ir pateikti jzvalgas apie tai, kaip kinta Europos socialinis,
politinis ir vertybinis paveikslas;

e jgyvendinti ir skleisti aukstus metodologinius tarptautiniy tyrimy standartus
socialiniuose moksluose: kuriant ir testuojant klausimynus, sudarant
atrankas, renkant duomenis, paklaidas mazinant ir uztikrinant klausimy
patikimuma.

e sukurti pagrjstus nacionalinés pazangos rodiklius, kurie remtysi tuo, kaip
pilieciai suvokia ir vertina pagrindinius savo visuomeniy bruozus.

e skatinti ir rengti Europos socialiniy moksly tyréjy kiekybiniy lyginamyjy
tyrimy ir duomeny analizés mokymus.

2013 m. EST tapo Europos socialinio tyrimo moksliniy tyrimy infrastruktiiros
konsorciumag (EMTIK), kurio tikroji naré steigéja yra ir Lietuva. Uz EST EMTIK
vystymg tiesiogiai atsakingos EST EMTIK $aliy nariy mokslo ir tyrimy valdymo
institucijos. EST EMTIK tikrosios narés taip pat yra Austrija, Belgija, Cekijos
Respubhka Estija, Vokietija, Airija, Nyderlandal Lenkija, Portugalija, Slovénija,
Svedija ir Jungtiné Karalysté. Norvegija ir Sveicarija EST EMTIK dalyvauja
stebetojy teisémis. EST EMTIK buveiné — Londono Sicio universitetas, o direktorius
— Rory Fitzgeraldas.

Kauno technologijos universitetas, numatytasis EST EMTIK paslaugy teikéjas
Lietuvoje, atlieka $ias funkcijas:

e ne reciau kaip kas dvejus metus vykdo reprezentatyvias Lietuvos gyventojy
apklausy pagal specifikacijas, suderintas su EST EMTIK Generaline
Asambléja;

e uztikrina surinkty duomeny ir jy apraSy archyvavimag bei viesa prieiga prie
%

e tobulina socialiniy moksly studenty, mokslininky ir kity tyréjy tarptautiniy
kartotiniy apklausy tyrimy duomeny analizés kompetencijas;

e interpretuoja EST duomenis moksliniuose straipsniuose ir studijose;

e kuria ir pateikia nacionalinius pazangos rodiklius, paremtus EST
subjektyviy socialinés ir asmeninés gerovés vertinimy duomenimis;

e vieSina EST EMTIK veikla.

Kiekvienos EST bangos klausimyng sudaro nuolatiniai kiekvienoje bangoje
pasikartojantys klausimai ir kintantys klausimai, skirtingi atskirose bangose. Nuolatiniai
EST klausimai yra apie ziniasklaidos taikyma, socialinj pasitikéjima, politika, politiniy,
socialiniy ir ekonominiy institucijy efektyvuma, asmeninj saugumg, socialing gerove,
laisvalaikio praleidima, sveikatg, bendrazmogiskasias vertybes. ISsamiame standartiniame
EST socialiniy ir demografiniy klausimy modulyje respondentams uzduodama daug
klausimy ne tik apie juos, bet ir apie jy partnerius bei tévus.
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Nuo EST jgyvendinimo Lietuvoje pradzios gyventojams, be nuolatiniy klausimy,
buvo uzduoti kintan¢iy moduliy klausimai Siomis temomis:

e 4-ojoje bangoje — ,,Diskriminacijos dél amziaus apraiskos ir patirtys™ ir
,,Poziiiriai j socialing gerove kintancioje Europoje®;

e 5-0joje bangoje —,,Seima, darbas ir gerové: ekonominio nuosmukio pasekmés*
ir ,,Pasitikéjimas kriminaliniu teisingumu Europoje*;

e  6-0joje bangoje — ,,Asmeniné ir socialin¢ gerové* ir ,,Demokratijos supratimas
ir vertinimas Europoje®;

e 7-o0joje bangoje — ,,Sveikatos nelygybé* ir ,,Imigracija®.

EST modulis ,,Imigracija*

EST 7-ojoje bangoje i tyrimo klausimyna antrg karta jtrauktas kintantis modulis
»Imigracija®, kuriuo siekiama istirti Europos gyventojy nuomong¢ apie imigracijg ir
pabégélius. Pirmg kartg §is modulis, kurio klausimus parengé tarptautiné mokslininky
grupé, vadovaujama lano Prestono i§ Londono koledZzo universiteto, j EST
klausimyna buvo jtrauktas 2002 m. 1-osios bangos metu. Taciau Lietuvos gyventojy
poziiiriai Sia tema 2015 m. balandzio—birzelio mén. atliktoje apklausoje tirti pirma
karta, nes musy Salis j EST tyrima jsitrauké nuo 4-osios bangos. Atnaujinta EST
klausimyno modulj ,,Imigracija® sudaro 33 klausimai, kuriuos parengé¢ Oksfordo
universiteto sociologijos profesoriaus Anthony Heatho vadovaujama tarptautiné
mokslininky grupé. 7-ojoje EST bangoje ,,Imigracijos* klausimynas buvo papildytas
klausimais apie simboling Sio rei$kinio grésme, patirtimi apie susidiirimg su
migrantais, poziiiriu j skirtingus migranty tipus bei biologinj ir kulttirinj rasizmg. Visy
siy klausimy buvo klausta ir Lietuvos respondenty.

Zmonés i§ kity $aliy atvyksta gyventi j Lietuva dél skirtingy priezaséiy. Vieni dél
to, kad i$ Cia kile, kiti ¢ia atvyksta dirbti, treti — pas savo Seimas. Dar kiti atvyksta,
nes jaucia grésme. Tad pirmiausia respondenty teiraujamasi, kiek svarbu, kad
atvykstantis ir norintis Lietuvoje gyventi uzsienietis turéty gera i$silavinima, mokéty
kalbéti lietuviskai, turéty krikSCioniskas Saknis, biity baltaodis, turéty reikalingy
Lietuvai.

Lietuvos gyventojy taip pat buvo klausiama, ar zmonés, atvykstantys gyventi |
Lietuvg, atima darbo vietas i§ darbuotojy Lietuvoje, ar padeda kurti naujas darbo
vietas. Atvyke zZmonés taip pat naudojasi sveikatos ir socialinés apsaugos
paslaugomis, todél klausta, ar | Lietuvg gyventi atvykstantys asmenys pasiima
daugiau nei patys jdeda, ar jdeda daugiau nei patys pasiima. Respondenty praSyta
atsakyti, ar jie labai prieStarauty, jei atvykes gyventi j Lietuva kitos rasés ar etninés
grupés nei dauguma Lietuvos gyventojy Zmogus biity paskirtas jy vadovu ar
susituokty su respondentams artimu giminaiciu. Toliau aiskintasi, ar $aliai geriau, kai
beveik visi zmonés laikosi tokiy paciy paproc€iy ir tradicijy, kai Salis turi jstatyma,
draudZziantj rasing ar etning¢ diskriminacija darbo vietoje.

Kai kurie zmonés atvyksta ir praso pabégélio statuso, nes bijo persekiojimo savo
Salyje, todél teirautasi, ar valdzia turéty biiti geranoriS$ka, svarstydama praSymus
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suteikti pabégéelio statusg. Palyginti su Lietuvoje gimusiais Zzmonémis, tirta, kaip
valdzia elgiasi su tais zmonémis, kurie neseniai atvyko cia gyventi i§ kity Saliy.
PraSyta atsakyti, ar tokie zmonés apskritai daugiau griauna religinius jsitikinimus ir
paprocius Lietuvoje, ar juos turtina. Noréta suzinoti, ar respondentai turi artimy
draugy, esanciy kitos rasés ar etninés grupés nei dauguma Lietuvos gyventojy. Taip
pat klausta, ar daznai jie vieSose vietose — vieSajame transporte, gatvéje, parduotuvése
ar vietovéje, kurioje gyvena, — susiduria su kitos rasés ar etninés grupés nei dauguma
Lietuvos gyventojy zmonémis. Toliau apklausoje dalyvave Lietuvos gyventojai
vertino tokiy susidiirimy pobiid;.

EST klausimyno modulio ,,Imigracija“ pabaigoje teirautasi, ar kai kurios rasés ar
etninés grupés asmenys gimsta maziau protingi arba darbStesni nei kitos rasés ar
etninés grupés asmenys. Galvojant apie dabartinj pasaulj, prasyta atsakyti, ar kai
kurios kulttros yra daug geresnés uz kitas, ar visos kultiiros yra lygiavertés. Noréta
suzinoti, ar reikéty leisti zydams, musulmonams, romams i§ kity Saliy atvykti ir
gyventi Lietuvoje.

EST modulis ,,Sveikatos nelygybé*

Kintantis EST klausimyno modulis ,,Sveikatos nelygybé“ 7-ojoje tyrimo bangoje
buvo j jtrauktas pirma karta. Siuos klausimus parengé tarptauting mokslininky grupé,
vadovaujama Terje Andreaso i§ Norvegijos mokslo ir technologijos universiteto.
Naujasis klausimyno modulis sukurtas siekiant istirti socialinius sveikatos ir sveikatos
nelygybés veiksnius: vaikystéje turétos gyvenimo salygos, bisto kokybé ir darbiné
aplinka, taip pat respondenty elgsena (riikymas, alkoholio vartojimas, vaisiy ir
darzoviy vartojimas ir fiziné veikla) ir naudojimasi pirmine, antrine ir alternatyviaja
sveikatos prieziiira. Sj klausimyno modulj sudaro 32 klausimai.

Atliekant apklausg pirmiausia europieciy buvo teiraujamasi, ar jie daznai valgo
vaisiy, darzoviy arba saloty, neskaitant sul¢iy ir bulviy. Noréta suzinoti, kiek dieny
per pastargjg savaite jie sparciai vaik§c¢iojo, sportavo ar uzsiémé kita fizine veikla bent
pusvalandj ar ilgiau. Atskira klausimyno tema yra Zzalingy iproCiy: rukymo ir
alkoholio vartojimo, paplitimas. Respondenty buvo praSyta nurodyti, koks yra jy tigis
ir svoris. AiSkintasi, ar per pastaruosius 12 ménesiy jie aptaré savo sveikata su Seimos
gydytoju ar gydytoju specialistu (iSskyrus danty gydytojus). Noréta suzinoti, ar buvo
taip nutike, kad dél kokiy priezasCiy respondentams nepavyko gauti reikiamos
medicininés konsultacijos ar gydymo.

Pagalba kitiems zmonés — tai dar viena EST modulio ,,Sveikatos nelygybé‘
tema. Teirautasi, ar respondentai skiria kiek nors laiko §eimos nariy, draugy, kaimyny
ar kity zmoniy priezilirai ar pagalbai. Atliekant apklausg aiskintasi, kokius
netradicinés medicinos gydymo biidus respondentai yra naudoj¢ per pastaruosius 12
ménesiy. [$samiai tirta ir europieciy psichologiné savijauta — kaip respondentai
jausdavosi ar elgdavosi pastargjg savaite. Klausta, ar jie jausdavosi prislégti; jiems
atrodydavo, kad viskg tenka daryti per vargus; jy miegas biidavo neramus; btidavo
laimingi; jausdavosi vienisi; dziaugdavosi gyvenimu; biidavo litidni; nekildavo rankos
ka nors daryti. Aiskintasi, kokiy sveikatos problemy europieciai patyré ir kurios i$ jy
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labiausiai trukdé jy kasdienei veiklai. Apklausos pabaigoje prasyta atsakyti, ar daznai
respondentams augant kildavo rimty konflikty tarp jy namuose gyvenanciy zmoniy, ar
jie arba jy Seima patirdavo dideliy finansiniy sunkumy.

Lietuvos socialiniy moksly bendruomenés nariai ir kiti mokslininkai gali
nemokamai naudotis EST 4-6-osios bangos duomenimis. 7-osios EST bangos
duomenys laisvai prieinami bus 2016 m. pavasarj. Visy reprezentatyviy Lietuvos
gyventojy apklausy duomenis lietuviy kalba galima rasti Lietuvos Humanitariniy ir
socialiniy moksly duomeny archyvo (LiDA) apklausy duomeny kataloge
(www.lidata.ew/QUANT). EST duomeny archyvo kataloge
(www.europeansocialsurvey.org) nemokamai prieinami visy EST dalyvaujanciy Saliy
duomenys angly kalba.
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