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Informacinio psichologinio poveikio atskiriems individams bei jyu grupéms
metodai ir jy taikymas politikos procesuose
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Straipsnyje nagrinéjami iSorinio informacinio psichologinio poveikio Zmogui bei zmoniy grupéms
metodai ir priemonés, esmé bei prigimtis, siejant jy naudojimo galimybes su Zmogaus psichologijos ir
psichikos pasireiskimo ypatumais bei analizuojant galimas Sio poveikio pasekmes tiek atskiriems
Zmonéms, tiek jy grupéms bei politiniams procesams, vykstantiems visuomenéje. Tuo aspektu analizuojami
politikos procesai ir ypac Siy procesy poveikiui bei reguliavimui naudojami informacinio psichologinio
poveikio metodai ir priemonés. Atkreipiamas démesys | potencialius pavojus ir pasekmes, kurias gali
sukelti nekontroliuojamas ir neatsakingas atskiry informacinio psichologinio poveikio metody, galinciy
paveikti Zmoniy psichikq pasqmonés lygyje, naudojimas, kartu parodant, kad dauguma Zmoniy neturi jokiy
realiy galimybiy apsisaugoti nuo tokio poveikio.

Raktazodziai: visuomenés sutartis, susitarimo ir bendradarbiavimo idéja, informacinis-psichologinis poveikis,
psichologijos ir psichikos ypatumai, politikos procesai.

Keywords: society agreement, the idea of agreement and cooperation, information-psychological impact,
peculiarities of human psychology and psyche, political processes.

Ivadas ir priemones, naudojamas arba galimas panaudoti
politinés veiklos procesuose, pateikiant ju taikymo
ir pasireiskimo ypatumus, atkreipiant démesj i kai
kuriy ju pavojinguma tiek atskiriems Zmonéms,
tiek ir visuomenei.

Valstyb¢ valdoma ir jos ekonominé bei socialiné
struktiira saugoma specializuotos valstybés aparato
dalies, vieSosios valdzios mechanizmo — valstybinio
valdymo organy, kuriuos demokratinés santvarkos
salygomis formuoja politinés partijos ar jy atstovai ~ Yisuomenes sutarties siekimo salygos ir
pagal jiems ireiksta didZiausia daugumos rinkéjy ~— galimybes
pasitikéjima, siekiant (politikams, nors ir ne visada, Nepaisant valstybingumo iSraiSkos kitimo ir jo
bei tikintis rinkéjams) sudaryti maksimalia socia-  evoliucionavimo demokratijos kryptimi, pasiekti
liniy ir kity galimybiy lygybe. Tai pasiekiama su-  visiska santarve tarp siekian¢iyju valdZios bei
kuriant tam tikro pobiidZio informacija ir pateikiant  rinkéjuy ir visiSkai patenkinti visy ju politinius,
ja rinkéjams bei maksimaliai naudojant psicholo-  ekonominius, socialinius bei kitus norus ir po-
ginj poveiki, darant jtaka, jtikinant ar kitaip pavei- reikius, taip pat garantuoti visy suinteresuotyjy
kiant rinkéjus priimti sprendima palaikyti viena ar  $aliy vienodas dalyvavimo ir reiSkimosi salygas
kita politing partija, jos programa bei siekius. Siame procese, iki §iol néra niekam pavyke. Sia

Sio straipsnio tikslas - iSanalizuoti iSorinio in-  problema, pateikdamas galvosiki Kaip organizuoti
formacinio psichologinio poveikio zmogui metodus  valdyma, kad toje pacioje vietoje bity sutelkta ir
galia, ir ismintis?, vienas pirmyju iskélé Platonas
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utopinése teorijose, iSdéstytose veikale ,,Naujasis
pramoninis ir visuomeninis pasaulis“ [3]. Si te-
matika gvildenta ir naujojo amziaus filosofy dar-
buose. Ji neprarado aktualumo ir dabartinéje epo-
choje, ieSkant protingos demokratijos galimybiy [1;
5]. Idealios visuomengs ar bent jos formavimo pa-
grindy sudarymo siekia ir kai kurie Lietuvos poli-
tikai. Deja, tokie susitarimy bandymai, anot prancii-
zy filosofo E.Munje¢, tai bandymai paversti Zmones
gerai suderintomis ir gerai veikianciomis masinomis
ar milzinisku tobulu vaiky sambiriu [4]. To pasiekti,
net nejvertinant zmogaus kaip i$skirtinés Zemés
bitybés specifiniy ypatumuy, visy pirma susijusiy su
jo anatominémis, fiziologinémis, psichologinémis
ir kitomis savybémis, taip pat neivertinant Zmogaus
fiziniy, moraliniy, intelektualiniy ir kt. galimybiy
visumos ir atskiry individy skirtumy, o vien tik
gilinantis | Zmogy per jo asmenybeés filosofing
samprata ir jos pasireiSkima bei §io pasireiSkimo
ypatumus tarp atskiry visuomeneés dalyviy ir kity
jos sudedamuyjy daliy bei elementy, kartu vertinant
ir ankstesng zmonijos patirtj, siekiant suderinti
atskiry individy interesus bei pasalinti priesta-
ravimus ju individualizmo ir visuomeniskumo pasi-
reiSkime, net Sioje epochoje, kaip rodo istoriné
patirtis, iki Siol néra pavyke niekam, nors tam tikra
paZzanga atskirose srityse ir pastebima [5]. Tai
irodo, kad visuomenés sutarties teorijos yra
teisingos tik vienu teiginiu - kad bet kokio visiems
priimtino ir visus visuomenés narius tenkinancio
valdymo pamatas yra susitarimo ir bendradar-
biavimo idéja bei tos idéjos igyvendinimo siekimas.
Vertinant §ig situacija, akivaizdu, kad §iuo metu
galima siekti tik tokio susitarimo, kurio pagrindu,
kaip teigia G.K.Chestertonas, biity galima laikytis
nuostatos kad Sventoje vietoje turime susilaikyti ir
nesimusti [6]. Taigi, nepaisant teigiamu poslinkiy
bei ryskiy pokyciy visuomenés raidos procesuose,
antagonistiniy  prieStaravimy tarp atskiry jos
dalyviu (ypac vertinant dabartinés epochos interesy
grupiy, priskirian¢iy save prie valdanciojo
sluoksnio, kuriy veikla pastaruoju metu daznai sie-
jama ne su minties, Zzodzio, peticiju bei susirinkimy
laisvés jgyvendinimu, o daugiau grindziama
materialinio pobiidzio tiksly jgyvendinimu), i§ esmés
nepavyksta sumazinti ir $iuo metu. Taigi néra
galimybiy pasiekti ir visiems visuomenés nariams
bendro bei priimtino susitarimo, leidZiancio jiems
vienodai pasireik§ti ir dalyvauti  politikos
procesuose bei valstybés valdyme. Akivaizdu, kad
to padaryti nepavyks ir artimiausioje ateityje.
Vertinant Siag problema istorijos kontekste,
butina pazyméti, kad didzioji dalis prasmingos ir
organizuotos zmonijos veiklos, taip pat ir politinés,
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buvo skirta kiirimui ir palaikymui santvarky,
organizacijy bei sistemy, nieko bendro neturéjusiy
su demokratija ir nesudariusiy jokiy salygu Sioje
veikloje aktyviai reikStis pagrindinei visuomenés
daliai, kartu negal¢jusiai reikiamai dalyvauti visuo-
menéje vykstanCiuose procesuose bei galimos
visuomenés sutarties formavime. Todél bandymai
sudaryti visuomenés sutartj buvo vienpusiai, nes
susitarimo salygos buvo sitilomos, o dazniausiai ir
primetamos daugumai visuomenés nariy, kurie,
vertinant tuometines daugumos valstybiy valdymo
salygas, santvarky ypatumus, informacijos forma-
vimo, skleidimo, valdymo bei priémimo salygas,
realiai neturéjo jokiy galimybiuy pareiksti savo
nuomong ar nuostatas ne tik Sios sutarties, bet ir
kitais su visuomenés veikla susijusiais klausimais.
Kaip tam tikra iSimti Siame teiginyje galima i8skirti
graiky ir romény valstybingumo periodus, kuriuose
graiky agoros ir romény forumo pasireiSkimo
laikotarpiu [7] ju visuomeniy nariai turé¢jo geresnes
tarpusavio bendravimo, diskusiju, ir ypac informa-
cijos pateikimo bei pasikeitimo ja sqlygas ir galimy-
bes visuomenés, politikos, taigi ir valstybés val-
dymo klausimais, palyginti su kity Europos Saliy
visuomenés nariy galimybémis, ne tik jy valstybin-
gumo atsiradimo, formavimosi, bet ir jtvirtinimo
laikotarpiais. Valstybés valdymas, jos vidaus bei
iSorés politikos formavimas vyko vien isrinktyjy
pagrindu; jie buvo jvardijami kaip elitas, vieSpa-
taujancioji arba valdancioji klasé. Nors prancii-
ziSkos kilmés elito terminas, kaip teigia V.Puga-
¢iovas [5], pasirodé Sorelio ir V.Pareto darby déka
tik XX a. pradzioje, politinio elitizmo idéjos buvo
zinomos ir nagrinéjamos labai seniai. Si tematika
atsispindi Konfucijaus, Platono, N.Makiavellio ir
kity ankstesniy mastytoju darbuose.

Siuolaikinés klasikinés elito koncepcijos pagrin-
déjai buvo G.Mosca, V.Pareto, R.Michelsas, teigg,
kad valdyti visuomeng ir valstybg iSskirtines teises
turi tik tam tikros mazumos grupés, kurios tas
teises igaudavo ir jgauna déka iSskirtiniy Siy grupiu
nariy savybiy, siejamy su ju prigimtimi, aukléjimu
ir iSsilavinimu (o tai siejama su gebéjimais
formuoti, keisti, skleisti, valdyti informacijq, kartu
ir ja manipuliuoti) bei déka pacios zmoniy visuo-
menges nevienalytiSkumo, vertinant skirtingas atski-
ry jos nariy fizines, protines, moralines, intelek-
tualines bei kitas savybes [3]. Analizuojant Sio
periodo ypatumus, galima teigti, kad, nepaisant to
meto informacijos perdavimo bei skleidimo gali-
mybiy, jos pagrindu darytas psichologinis poveikis
visuomenés nariams, kuris daugeliu atveju buvo
vienpusis, daznai prievartinis ir nesvarstytinas. Sis
poveikis pasireiské kaip sprendimy, priimty



elitiniuose sluoksniuose, pateikimu vykdyti gyven-
tojams — visuomenés nariams, dazniausiai siekiant
pabrézti ir iSlaikyti savo kaip valdanCiyjy statusa.
Sis laikotarpis pasizymi ir tuo, kad visuomeniniams
bei kartu politiniams procesams didele jtaka turéjo
religijos, kurios tuo metu buvo geriausiai jval-
dZiusios Zmoniy valdymo ir itakos jiems darymo
zinias ir daugeliu atveju buvo valstybiy ir val-
dzios réméjos bei daznai ju valios vykdytojos [8; 9].
Vertinant tos epochos visuotinés rastijos bei
pacios visuomenés daugumos nariy rastingumo
lygi ir menkas galimybes skleisti informacijq ir
zodine, ir raSytine forma, skleidziant informacijq
svarby vaidmenj atliko vizualiniai simboliai ir
ritualai [10; 11; 12].

Pazanga pliuralistinés visuomenés formavimosi
kryptimi veike ir elita, kartu ir jo santykius su elek-
toratu, visy pirma informacijos klausimais, siejamais
su jos turiniu, kokybe bei pateikimo formomis, o
pasikeitus salygoms, iskilo esminiy permainy biti-
nybé¢. Taciau, net ir vertinant pasiekta progresa for0-
muojant naujas elito koncepcijas, kuriy pagrindu
buvo bandoma gristi ir reguliuoti santykius tarp paties
elito ir visuomenés nariy, nei vertybiy teorija [ 14], nei
demokratinio elitizmo teorija, propaguota J.Schumpe-
terio, nei E.Holtmanno pliuralizmo koncepcijos teo-
rija [15], nei C.R.Milleso kairiojo liberalizmo kon-
cepcijos teorija, neskatino valdanciojo elito atsisakyti
savo pozicijy, taigi neformavo realiy visuomenés
sutarties sudarymo galimybiy. Aisku, tam didele
itaka turéjo ir skirtumai bei nesutarimai tarp skirtingy
visuomenés sluoksniy ir grupiu. Bet, vis délto poli-
tinio elito nenoro uzleisti savo pozicijy, visgi jis buvo
priverstas susitaikyti su tuo, kad, demokratiskéjant
visuomenei bei did¢jant jos nariy aktyvumui, valdant
valstybg jis (elitas) turi tapti atviresnis, labiau isi-
klausyti, isigilinti bei atsizvelgti 1 visuomenés
didZiosios dalies nariy pageidavimus, norus, mintis,
reikalavimus bei pasiilymus, formuojant ir igyven-
dinant politines nuostatas, programas. Politinis elitas
jau negali taip laisvai elgtis su rinkéjais, nepaisyti ju
nuomoneés, naudoti neleisting metody, tokiuy kaip
rinkéjy balsy pirkimas bei rinkimy rezultaty klasto-
jimas [16; 17; 18], siekiant politinio vieSpatavimo
Ivairiose vieSosios politikos ir valstybés valdymo
lygiuose.

Naujos dominavimo visuomenéje ir jtakos
darymo jai tendencijos

Analizuojant Siuolaikinio politinio elito prigimti,
ji atstovaujanciy partiju, jos nariy elgesi ir veiksmus,
jo veikimo mechanizmy ypatumus, kurie daugeliu
atveju garantuoja visos sistemos veiklos perimamuma
ir tgstinuma, kartu rySkéja ir kita tendencija. Tai
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elito - interesy grupiy (ypac¢ ty, kuriy tikslams
budingi materialiojo pobtidzio siekiai) bei ju nariy
noras ir toliau dominuoti visuomenéje bei jq valdyti,
taCiau ne Siurkscios jégos (pvz., diktatiros), bet
politinés veiklos pagrindu, iSnaudojant demokra-
tijos mechanizma, manipuliuojant jos suteiktomis
galimybémis, visy pirma ZodZio ir minties laisve,
kuri pasireiSkia per galimybe generuoti ir kartu
skleisti reikiama ir naudingo (interesy grupéms)
turinio informacijq neribotais kiekiais, ja veikiant
visuomeneés narius kaip i rinkéjus arba kaip ga-
lin¢ius daryti jtaka kity rinkéjy valios pasireiski-
mui, tam naudojant visus jmanomus mokslo ir
technikos pasiekimus, ypac informacijos ikélimo
ne tik i atskiro zmogaus samong, bet ir i jo pasa-
mong [1; 5; 17- 29; 31], taip pat ir grupiniame indi-
vidy lygmenyje .

Dabartinémis politinés veiklos salygomis po-
veikis zmogui, siekiant tam tikry politiniy tiksly,
tampa labai panasus | elementary prekiy pardavi-
ma, naudojant reklamos ir rinkodaros moksly pasie-
kimus [30]. Taciau, vertinant Zmonijos sukauptas
Zinias apie zmogaus prigimtj, elgesi, psichologija,
fiziologija ir kitas sritis bei Zmogaus naudojamas
organizacines, technines, technologines, finansines ir
kitas poveikio priemones, taip pat vertinant, kad
Siame procese pagrindinis produktas yra informa-
cija, o jos vartotojas yra zmogus, kai kurie autoriai
teigia [25; 31], kad Siuolaikiniai politinés veiklos
procesai tampa panasiis | psichologinio karo pro-
cesus, nes juose naudojami tie patys informacinio
psichologinio poveikio metodai ir priemongs, kurie
daugeliu atvejy yra ne tik nesuderinami su
esamomis moralés, etikos ir teisés normomis, bet ir
yra neleistini bei draudziami jistatymy, todel ir
nenaudotini ne karo salygomis. Taciau poreikis
uzsitikrinti dominuojania padéti visuomenéje,
kartu turéti galimybe reikStis jvairiose valstybés
valdymo institucijose bei naudotis Sios padéties
teikiamomis privilegijomis ir privalumais, yra labai
stiprus. Todél atskiry politiky, ju grupiy, organizacijy
bei politiniy partijy niekas nesustabdo nuo tokiy
metody ir priemoniy naudojimo politingje veikloje.
Tai tik patvirtina auks$ciau pateikta teigini, kad
informacinio psichologinio poveikio metodai ir
priemonés yra panasiis | karo salygomis naudojamas
poveikio formas [5; 17; 18].

Pranciizy patarlé teigia, kad Zzmogy kaip ir triusi
lengviausia pagauti uZ ausy. Informacinio psicho-
loginio poveikio zmogui prasme tai reiSkia, kad
bitina ne tik paruosti reikiama informacija, bet ir
tinkamai gebéti ja ,,idéti (ikelti) | klausytojy (klau-
san¢iyjy) ausis [30; 31]. Zmonijos istorija rodo,
kad informacinis psichologinis poveikis zmogui



buvo taikomas nuo pat pirmyjy Zzmogaus bendruo-
meninio gyvenimo biido atsiradimo jvairiose epo-
chose, nepriklausomai nuo religijos ar santvarkos
tipo [8; 9; 11; 12], turint omenyje ir metodus,
kurie, remiantis dabartine samprata, galéty biti
ivardyti kaip juodyjy technologijy metodai. Si
teiginl patvirtina vienas seniausiy Zmonijos
raytiniy Saltiniy — Sventasis Rastas (Psalmiy kny-
ga, 35 psalmés ,,Apsauga nuo pikty prieSy*) citata
apie tai, kad Dovydo priesai, pikta troksdami, jie
apgaulingai kelia skundq pries ramiai gyvenancius
Zmones [13]. Informacinio psichologinio poveikio
negalima suprasti siauriai, kaip tam tikros rasytinés
ar zodinés informacijos pateikima, turint tiksla
veikti Zmogy per jo akustinius ir vizualinius jutimo
organus. Psichologini poveikj reikia suprasti kaip
poveiki Zmogui ar juy grupei pateikiant arba ikeliant
tam tikra (turinio bei formos ir iSraiSkos prasme)
informacija per samoningai valdomus Zmogaus
jutimo organus arba aplenkiant samong, veikiant
tiesiogiai psichika. Kalbant apie informacini
psichologini poveiki, bitina gerai suprasti S§io
proceso sudedamasias dalis, suvokti, kas yra infor-
macija placiaja prasme, koks jos poveikis zmogui
tiek psichologine, tiek ir poveikio galimy pasekmiy
prasme, suvokti paties poveikio kaip labai sude-
tingo proceso esmg.

Remiantis Siuolaikine samprata, informacija su-
prantama kaip ieSkomos, gaunamos ar specialiai
formuojamos, kaupiamos, analizuojamos ir saugo-
mos ivairios zinios, kurios vieny asmeny perduo-
damos kitiems zodziu ar rastu, individualia tvarka
arba masinés komunikacijos priemonémis. Sios
zinios gali biiti informacinio, mokomojo pazintinio
arba tikslinio poveikio; jomis siekiama vienaip ar
kitaip paveikti (kartais ir priverstinai) individa ar ju
grupes. Informacija gali biiti pateikiama Zodine,
raSytine, garsine forma, net kvapy pavidalu,
jvairiomis vaizdinémis formomis ir iSraiSkomis
(pvz., plakatai, simboliai ir kt.), taip pat ir mimikos
bei gesty veiksmais [32] (arba {vairiomis ju
kombinacijomis), kurie leidzia informacija pateikti
pagrindiniam jos vartotojui — Zmogui, priimant ja
jutiminiais organais, visy pirma, akustiniais ir vizu-
aliniais, sensorinio jutimo diapazone (kai priémi-
mas ir suvokimas vyksta samoningai — samonés
lygmenyje) bei subsensoriniame diapazone, kuriame
informacija priimama nevalingai psichikos pagris-
du (pasamonés lygmenyje), aplenkiant samong [28;
33-35]. Siame procese labai svarby vaidmeni vai-
dina zmogaus psichika ir jos ypatumy iSnau-
dojimas.

Zmogaus psichika — tai Zmogaus smegeny funk-
cija atspindéti aplinka ir reguliuoti organizmo
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saveika su ja, kuri iSoriskai pasireiskia zmogaus
veikla ir elgesiu. Organizmui saveikaujant su

......

procesai, kurie yra skirstomi i: 1) pazintinius — sie-
jamus su pojuciais, suvokimu, vaizdiniais, masty-
mu, vaizduote, atmintimi; 2) valios pasireiSkimo -
ko nors siekimas, nory turéjimas, kuriy realizavimas
siegjamas su temperamentu bei charakteriu, ir 3)
emocinius arba psichinés biisenos - siejamus su
nuotaika, nerimu bei pykciu.

Vertinant i§ psichologinio poveikio objekto
pozicijy, zmogaus psichika reikia suprasti kaip
poreikiy - motyvacijos, intelektualumo - pazinimo,
emocionalumo - valios bei komunikacijos - poelgiy
pasireiskimo ir funkcionavimo sistema. Zmogaus
psichikos ypatumai bei jo organizmo sandara ir
funkcionavimo mechanizmas leidzia daryti jtaka tai
sistemai, kartu ir su ja susijusiems reiSkiniams ir
procesams, o tai visy pirma buvo ir yra naudojama
gydymo tikslais, taikant psichoterapinius gydymo
metodus [36; 37]. Vertinant smegeny funkcijos gali-
mybes atspindéti aplinka ir reguliuoti organizmo
saveika su ja, naudojant psichoterapinius metodus,
veikiant per Zmogaus pasamong, taikant juos ir
pavieniams individams, ir ju grupéms, galimas
aktyvus informacinis psichologinis poveikis, kartu
koreguojamas ir aplinkos atspindys. Tai suteikia
galimybg tiek koreguoti zmogui pateikiamos bei jo
priimamos informacijos esm¢ ir turini, jos verti-
nima, tiek interpretuoti informacija ivairiais aspek-
tais, paliekant tam tikras pasekmes paciam indi-
vidui (tiksliné korekcija) arba individuy grupei, tiek
slopinti ar aktyvinti ne tik individualia, bet ir
kolektyving samong. Deja, §i Zzmogaus organizmo
savybé sudaro salygas ir kitokio pobiidZio psi-
chologinam poveikiui, kuris, ypac¢ dabartiniu metu,
placiai naudojamas ir kitais tikslais (pvz., poli-
tiniuose procesuose). Tuo remiantis, kai kurie as-
menybeés teorijos specialistai, tokie kaip F.Watso-
nas ir B.Skinneris, atstovaujantys biheviorizmo
krypciai, teigia, kad psichologinio poveikio pagrindu
galima ne tik kontroliuoti ir prognozuoti Zmoniy
elgesi, bet ir, manipuliuojant iSorés dirgikliais, tarp
ju ir informacinio pobiuidzio, galima ,,suformuoti
bet kokio tipo zmogu su bet kokia elgesio kons-
tanta®, kartu numatytu btdu daryti itaka Zmoniy
elgesiui [38].

Dabartiniu metu informacinio poveikio Zzmogui
ar ju grupei psichologiné prasmé ir esmé moks-
liniu lygiu yra gana giliai iSnagrinéta ir supras-
tama, o sukaupta patirtis placiai taikoma. Tuo
remiantis, galima konstatuoti, kad informacinis ir
psichologinis poveikiai yra neatskiriami, nes
psichologinio poveikio efekta galima pasiekti tik



informacijos, kuri veikia zmogaus psichika, déka.
Zmogaus psichikos ypatumai ir jos pasireiskimo
bei panaudojimo galimybés yra vienas i§ pagrindi-
niy psichologijos mokslo tyrimo objekty. Nors pats
psichologijos terminas pradétas naudoti tik XVI a.,
labiau jis paplito, vokieciy filosofui Ch.Wolfo
1732 - 1734 m. paskelbus darbus ,,Empiriné psi-
chologija® ir ,,Racionalistin¢ psichologija“. Nepai-
sant to, iki XIX a. antrosios pusés psichologijos
problemy nagrinéjimas atsispindéjo daugiausia filo-
sofu darbuose. Vélesniy mokslininky, tokiy kaip
Z.Froido, A.Adlerio, E.Fromo, K.G.Jungo, darbai
leido suvokti ne tik svarbiausius zmogaus psicho-
logijos ir su ja siejamus procesus bei psichinius
reiskinius, susijusius su samone, bet ir psichikos
procesus, susijusius su pasamone, kartu atskleidziant
jos svarbg ir reikSminguma [36; 37].

Visy pirma, Sios patirties taikymas naudotas
gydymo tikslais, véliau pradétas taikyti ir kitose
visuomenges veiklos srityse, ypa¢ siekiant paveikti
ar kitaip daryti jtaka ne tik pavieniams individams,
bet ir ju grupéms. Sios tendencijos sustipréjo XIX
a. antrojoje pusé€je Vakary Europoje, susiformavus
dviem naujoms psichologijos kryptims. Tai tauty
psichologijos kryptis, kuria nagringjo vokieCiy
specialistai M.Lacarijus, G.Staintalis, V.Bundtas
bei masiy psichologijos kryptis, kuriai atstovavo
pranciizy ir italy specialistai G.Lebonas, G.Tardas,
V.Pareto, S.Sigelé [25]. Kalbant apie psichologija
ir jos pasireiskima politiniuose procesuose, masiy
psichologijos darbai turi labai svarbia reikSme.
Masiy psichologijai démesys padidéjo po Antrojo
pasaulinio karo. Tai paaiSkinama karo metu nau-
dotos propagandos patirtimi, kuri leido giliau
suprasti informacijos psichologini poveiki ne tik
atskiriems individams, bet ir ju grupéms bei gau-
sybei Zmoniy.

Nagringjant psichologini poveiki, buitina suprasti,
kad galimybé veikti ne tik atskirus individus, bet ir
ju grupes vaidina labai svarby vaidmenj politi-
niuose procesuose. Vertinant psichologinius procesus
ir juose pasireiSkiancius individy bei ju grupiy
jausmus, iSgyvenimus, nuotaikas, elgesi, veiksmus,
siejant juos su politine tematika, butina kalbéti apie
politing psichologija, kuri pasireiSkia per Zmoniy
reakcija 1 politinius visuomenéje vykstancius
procesus [5; 18; 30]. Nesuprantant ir nejvertinant
politinés psichologijos ir jos svarbos, nejmanoma
suvokti politiniy procesy, vykstanciy visuomengje,
taigi ir juy valdyti bei veikti. Politiné psichologija
yra neatskiriama nuo socialinés psichologijos,
kartu nuo politinio ir socialinio konformizmo [39],
individy, grupiu (masiy) psichologijos. Vertinant
psichologijos bei zmogaus psichikos ypatumus, yra
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sukurta daug konkreciy psichologinio poveikio
formy, leidzianciy labai efektyviai veikti zmogy ar
ju grupes, tikslingai darant jtaka ju elgesiui, jaus-
mams, nuotaikoms, sprendimams ir kt., o tai politi-
koje yra labai svarbu.

Informacinio psichologinio poveikio metodai

Psichologinio poveikio specialisty teigimu [31],
informacinio psichologinio poveikio metodai gali
buti skirstomi i:

1. Informacinipropagandini;

2. Psichogeninj;

3. Psichoanalitini (psichoreguojanty);
4. Neurolingvistin;

5. Psichotropini;

6. Psichotroninj.

Informacinis propagandinis poveikis — tai zodi-
nis, informacinis poveikis, kurio pagrindinis tikslas
tam tikry ideologiniy, socialiniy idéju, pozitiriy,
isitikinimy formavimas, siekiant sukelti jvairias
teigiamas arba neigiamas Zmoniy reakcijas. Tai
labiausiai paplites ir naudojamas bei didziajai vi-
suomengs daliai gana aiskiai suprantamas metodas
(rySkiausiai pasireiskiantis ziniasklaidos pagrindu),
todél jis priimtiniausias [5; 17; 18].

Psichogeninis poveikis siejamas su fiziniu
poveikiu Zmogaus smegenims, kuris gali pasireiksti
traumuojant smegenis fizine prasme arba veikiant
zmogaus samon¢ Soka sukelianciais vaizdais,
siekiant mazinti jo racionalaus veikimo galimybes.
Prie Sio metodo priskiriamas ir poveikis Zzmogaus
psichofiziologinei ir emocinei biisenai tam tikra
spalva. Pavyzdziui, veikiant zmogu raudona,
purpurine, geltona bei oranzZine spalvomis, jam
padaznéja pulsas, padidéja arterinis spaudimas,
kvépavimas tampa gilesnis ir daznesnis, o tai i$
esmes padidina bendra Zmogaus aktyvuma [31].
Akivaizdu, kad Ukrainos politiniuose jvykiuose,
susijusiuose su prezidento rinkimais, neatsitiktinai
taip masiskai naudota oranziné¢ spalva. Tuo tarpu
tokios spalvos kaip Zalia, mélyna, Zydra, violetiné
veikia raminamai. Remiantis tuo, teigiama, kad
aktyviausia emociné zmogaus iSraiSka siejama su
raudonos-geltonos spalvy spektro dalimi, o mély-
nos-violetinés spalvuy spektras §i aktyvuma silpnina
ir blokuoja. Siy désningumus Zinoti yra labai
svarbu, nes tai sudaro galimybes iSgauti kuo
didesni, kartu ir efektyvesni poveiki Zmogui ne tik
didinant jo emocini aktyvuma, bet ir, pasak
specialisty, didinant raSytinés bei kitos vizualinés
informacijos poveikio efektyvuma. Kita vertus, tam
tikrais atvejais tai leidzia ir slopinti nepageidau-
jama ir nereikalinga zmoniy aktyvuma.



Psichoanalitinis (psichokoreguojantis) poveikis
- tai poveikis zmogaus pasamonei terapinémis
priemonémis (naudojant uzkoduotus garsus ir zo-
dines komandas), ypa¢ hipnozés [36; 40; 41] ir
kietai miegant, leidZiantis ne tik nustatyti Zzmogaus
polinkius, jo paslépta motyvacija, bet ir nustatyti
konkrecios informacijos buvima Zmogaus pasamo-
néje, kartu jvertinant poveikio reikSm¢ paciam
zmogui. Be to, §is metodas leidZia koreguoti Zmo-
gaus psiching biisena bei elgesi ir jam nemiegant.
Kaip teigia vienas i§ psichologinio poveikio
zmogui specialisty V.Krysko, Siy metody poveikis
ivairiy Zzodiniy komandy pavidalu Zzmogui ar zmo-
niy grupei gali buti atlickamas uzkoduota forma,
reikiama Zodini — komandini poveiki perteikiant
samoningai nepriimama, bet pasamoneés fiksuojama
forma, kuri gali priversti Zmoguy ar ju grupes
vykdyti Sias komandas. Sis metodas grindZiamas
Zmogaus pasamones ypatumais [42; 43].

Neurolingvistinis programavimas (NLP) - tai
viena i$ psichologinio programavimo krypciu, kuri
kaip mokslo sritis pradéjo formuotis XX a. 8-ajame
desimtmetyje [44]. Neurolingvistinio programavimo
terminas sudarytas i§ keleto Zodziy junginio: neuro
— tail pirmoji sudurtinio ZodZio dalis, reiSkianti jo
sasaja su nervy sistema; lingvistinis — tai kalba
zodziais ir ne Zodziais (garsais), kuri naudojama
sisteminti ir perduoti mintis. Programavimas — tai
unikalus metodas, kurj naudoja kiekvienas zmogus,
planuodamas, organizuodamas savo elgesi per
informacija, sukuriama ir saugoma savo smegeny-
se. NLP pradininkai — JAV Kalifornijos universi-
teto matematikas R.Brandleris ir lingvistas D.Gre-
endajus, kurie, formuodami Sia mokslo sritj, pasi-
telk¢ ir Samanizmo patirtt. NLP metodas dau-
giausia taikytas komandos valdymo kokybei gerinti,
naudojant psichologini programavima. Ju darbus
tesia ir kiti specialistai [45; 46]. Kai kurie autoriai,
pavyzdziui, G.Pocepcovas [30], neurolingvistini
programavima laiko komunikacijos ir psichoterapijos
sintezés produktu, leidusiu aiskiai apibrézti psicho-
analizés metody taikyma konkretaus komunikavimo
rémuose, taciau kartu neapsiribojant vien tik zo-
dinés informacijos naudojimu, bet kartu vertinant
kiekvieno informacijos priémimo kanalo galimy-
bes, iSskiriant dominuojantjji bei nustatant jo
efektyvuma. Tuo remiantis, neurolingvistinio pro-
gramavimo efektyvumas gali biiti sustiprintas
papildomai veikiant garsais, simboliais bei kvapais.
Tai leido §i metoda pritaikyti ir politingje veikloje,
naudojant ji kaip viena i§ psichologinio poveikio
rinkéjams metoda. Sis autorius teigia, kad NLP
metodai placiai taikomi politinés veiklos sferoje
buvusiose sovietinése respublikose, taciau kartu

103

pabrézia, kad jo taikymas politiniuose procesuose
reikalauja gilesniy tyrimy. Neurolingvistinis pro-
gramavimas, specialisty nuomone, leidzia valdy-
ti, taigi ir veikti, tiek atskirus individus, tiek ju
grupes, todél pastaruoju metu NLP metodais
ypa¢ domisi tiek politiniy technologijy, tiek
vadybos specialistai.

Psichotropinis poveikis - tai poveikis Zmogui ir
jo psichikai naudojant medicininius, cheminius
arba biologinius skysto, kieto arba dujinio pavidalo
preparatus [31]. Sis metodu galimma individualiai
paveikti atskirus individus, taip pat jvairaus dydzio
7moniy grupes. Siais preparatais galima lengvai
kontroliuoti bei keisti atskiry zmoniy ir jy grupiu
elgesi, daryti jtaka informacijos priémimui arba
atmetimui, net kontroliuoti arba skatinti Zmoniy
agresyvuma. Nors tokiy metody taikymas ne medi-
cininiais tikslais yra grieZtai kontroliuojamas ir
neleistinas, taCiau praktiSkai naudojamas. Viena
lengviausiy Sio poveikiy apraisky — alkoholio po-
veikis. Sis poveikis Zmogui ir jo psichikai buvo la-
bai placiai taikomas Antrojo pasaulinio karo metu.
Efektyviausia poveiki dideléms grupéms galima
pasiekti veikiant jas psichotropinémis dujinio pavi-
dalo medziagomis, ypa¢ tokiomis, kurios yra
bespalvés ir bekvapés. Sio metodo taikymo pradzia
- Samanizmo bei jvairiu religiniy ritualy isSraiskoje
Zmonijos bendruomeniy atsiradimo ir formavimosi
laikotarpiu [9; 12]. Psichotropinio poveikio metodo
taikymo atvejis, tikslingai veikiant pavienius as-
menis bei turint konkrecius poveikio tikslus, kurie
buvo siejami su politikos sritimi, aprasSytas ir
Lietuvos ziniasklaidoje [47].

Pats specifiskiausias ir paslaptingiausias, taigi
daugeliui zmoniy nesuprantamiausias, todél daz-
niausiai nepagristai atmetamas ir nepripazistamas,
taCiau neabejotinai pats pavojingiausias ir kartu
seniausiai Zzemé¢je naudojamas - psichotroninio
poveikio metodas, kuris daznai jvardijamas kaip
parapsichologinis ir ekstrasensorinis [48; 49]. Sio
metodo esmé - informacijos perdavimas, tiksliau
ikélimas { zmogy, per nesamoningus jo informacijos
priémimo organus subsensoriniu priémimo dia-
pazonu, per kuri Zmogus informacija isisavina
psichika, aplenkiant samone. Sia savybe pagristas
25 kadro poveikis, kurio esmé pasireiSkia papil-
domos, akiai nematomos ir samoningai nefiksuo-
jamos informacijos pateikimu prie pagrindiniy 24
kadry, pasirodanc¢iy kas 1 sekundg, taciau lengvai
patenkancios ir Zymiai geriau isisavinamos, paly-
ginti su samoningai priimtos informacijos isisavi-
nimu. Mokslininkai tokj fenomena grindzia tuo, kad
,vidutiniame* Zmoguje, vertinant fizines, fiziologi-
nes bei psichologines jo savybes, 97 proc. psichinés



veiklos vyksta pasamonés pagrindu ir tik 3 proc.
samoningo reiskimosi pagrindu [31]. Sis feno-
menalus reiskinys gyvybingas ne tik tradiciniais
metodais pateikiamuose vaizduose (pvz., kino
filmai), bet ir elektroninése versijose, todel Sis
metodas tampa ypa¢ pavojingas ne tik del pacio
poveikio galimybiy, bet ir dél menky galimybiy
fiksuoti §i elektroninés versijos25-3 kadra. Vienu
1§ psichotroninio poveikio priemoniy teoretiky ir
metodo kiiréjy yra D.Alexanderis - buves JAV
specialiosios paskirties karininkas, ilga laika
studijaves zmoniy elgesi ekstremaliomis salygomis
bei parapsichologija, Zmogaus proto treniravimo
galimybes. Pats parapsichologijos terminas yra
kiles 1§ graiku kalbos (para - salia + psicho-
logija); tai reiSkia, kad parapsichologijos reis-
kinys yra Salia arba uz psichologijos sampratos
riby [50]. Parapsichologijos, kuri kaip moksliniy
tyrimy objektas pradéta tyrinéti 1882 metais
iktirus Londone Psichiniy tyrimuy draugija, pasi-
reiSkimo esmé - Zmogaus organizmo gebéjimas per-
duoti bei priimti informacija ne per gerai zino-
mus jutimo organus, bet apeinant juos, dél jo
psichikos specifiniy savybiu bei paties orga-
nizmo, visy pirma smegeny, savybiy (pasamoneés
lygiu) gauti, priimti bei perduoti informacija
naudojant organizmo elektromagnetinius ir bio-
laukus [48; 51; 52]. Psichotroninis poveikis galimas
ne tik tiesiogiai veikiant zmoguy ar juy grupes,
pavyzdziui, naudojant 25-a kadra, uzkodavimo
btida per tam tikros informacijos jvedima i
zmogaus pasamong bei specialius auksto ir zemo
daznio smegenuy kodavimo generatorius, bet ir
netiesiogiai sukuriant didelio formato hologra-
finius vaizdinius vir§ Zemés pavirSiaus, pastelkus
lazering technika, kurie gali rySkiai paveikti
zmoniy psiching biisena, priklausomai nuo Siy
vaizdy turinio ir poveikio tiksly. Psichotroninio
metodo taikymo atgarsiai buvo juntami ir
Lietuvoje vadinamuyju ,,prezidentiiros ivykiy*
metu, vertinant Rusijos viesyju rysSiy kompanijos
»Almax®“ veikla. Daugelis $iy metody kuriami
karo tikslais bei naudojami kariniuose konflik-
tuose, taciau pastaruoju metu jie pasitelkiami ir
politikoje.

Tokie metodai taikomi ir destruktyviy sekty
(kurios gali buti formuojamos religiniu, nacio-
naliniu, rasiniu, teroristiniy idéjy ar politiniu
pagrindu) veikloje [53]. Si fenomena nagrinéje
autoriai T.Liri, M.Stuartas ir kt. teigia, kad
sektos geba daryti itaka jos pasekéjy mastymui,
mintims, i§ esmés keisti jy vertybiy sistema,
pasaulio suvokima ir elgesi, kartu atlikti ir
programuojama individuy valdyma. Analizuojant
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sekty veikla, pastebéta, kad i jas isitraukia visiSkai
vienas | kita nepanaSiis zmonés: skirtingo cha-
rakterio, temperamento, aukléjimo, iSsilavinimo,
socialinés padéties ir amziumi. Teigiama, kad
sekty kontingenta sudaro inteligentiski, iSaukléti,
gerai iSsilaving, smalsiis, veiklis, idealistiSkai
nusiteike, dvasinio augimo siekiantys zmonés.
Specialisty nuomone, dél sekty gebéjimo jtraukti
auksto intelektinio ir protinio lygio individus, jos
tampa itin pavojingos, ypa¢ joms savo veikla
perkélus i politing sriti. Politinés jtakos siekimas
sekty pagrindu buvo uzfiksuotas Japonijoje (pvz.,
apokaliptinio kulto sektos surengta zarino duju
ataka Tokijo metropolitene 1995 m.) ir kt. Salyse.
Manoma, kad sekty organizavimo pagrindu
veikia ir kai kurie judéjimai Rusijoje, pavyzdZziui,
nacionalbolSeviky politiné organizacija.

Psichologiniam poveikiui dazniausiai taikomi
itikinimo ir hipnozés metodai [20; 26; 28; 40; 41],
suzadinant pamégdziojimo impulsa, privertima,
manipuliacijq ir kritika.

[tikinimas apibuidinamas kaip intelektualinis-
psichologinis veikimas, perduodant (pateikiant)
informacija, turinCia aiskia ir konkrecia loging
seka, siekiant priversti individa ar juy grupg
savanoriSkai priimti pateikiama informacija, kuri
turi atlikti veiklos (arba poelgio) suzadinimo (ar
suaktyvinimo) vaidmenj. Kitaip tariant, §io me-
todo tikslas yra tas, kad individas ar ju grupé
informacija priimty ne tiesiogiai, bet siekiant,
kad su ja biity sutinkama ir jos pagrindu bitu
priimami sprendimai, ar ja biity vadovaujamsi
poelgiuose bei veiksmuose taip, kaip naudinga
itikinanc¢iai pusei.

{taiga (sugestija) suprantama kaip psicho-
loginis poveikis, pagristas tikslinés informacijos,
kuriai nebiitini papildomi jrodymai, ikélimu i
individa ar jy grupe. Siuo metodu, siekiama
daryti itaka zmogaus protui ir valiai, veikiant
jausmus. [taigos efektyvumui didelg reikSme turi
informacijos turinys, pateikimo forma bei Siy
dviejuy veiksniy kombinacijos efektyvumas.

Pamégdziojimo-suzadinimo tikslas yra jtikinti
arba priversti kitus pamégdzioti individa ar ju
grupg, tuo patraukiant i savo pusg. Pamégdzio-
jimas pask pranctiizy psichologao ir sociologo
G.Tardas, yra pagrindinis visuomenés vystymosi,
egzistavimo ir jos tgstinumo principas, lei-
dziantis perduoti, o kartu ir perimti informacija
kitoms kartoms. Politikoje §io metodo veikimas
pasireiskia, kai eiliniai organizacijos nariai
bando tapti panaSiis | savo vadus, pameég-
dziodami ju elgesi, manieras, apsirengima,
iSvaizda ir kt. [19; 54].



Privertimas grindziamas reikalavimu vykdyti
kokius nors veiksmus, programas ar direktyvas,
paremiant §j veiksma atviru arba uzsléptu
grasinimu.

Manipuliavimas - tai pasléptas individy ar ju
grupés valdymas, veikiant ju mintis, elgesi,
poelgius bei jausmus prie§ ju valia [54], tuo
paciu veikiant jy psichika [21].

Kritika - tai tam tikros informacijos patei-
kimas apie asmeni, ju grupeg, reiskinius, pro-
gramas, projektus ir t.t., siekiant tam tikry tiksly.
Kritika gali buti objektyvi ir subjektyvi, tai
priklauso nuo §j metoda naudojan¢iy asmeny ar
ju grupiy tiksly ir ketinimy.

V.Krysko psichologini poveiki informacijos
pagrindu, ivardija kaip propaganda, iSskirdamas
ja 1 tris kategorijas: baltgjq, pilkajq ir juodaqjq.
Baltoji propaganda grindziama oficialia ir ob-
jektyvia informacija, neslepiant jos Saltiniy,
naudojant patikrintus duomenis bei neslepiant
paties veikimo tiksluy. Pilkoji propaganda sieja-
ma su i§ dalies iSkraipytos informacijos patei-
kimu, taCiau bandant ja pristatyti kaip teisinga,
kartu naudojant nutyléjimo bei uzslépimo mecha-
nizma, tuo skatinant galutines iSvadas (aiSku,
naudingas tokios informacijos skleidéjams) pri-
imti patiems informacijos gavéjams ir ja pateikti
kaip savo nuomong, jiems to nesuvokiant. Juo-
doji propaganda visada vykdoma neteisingos,
iSkraipytos ir apgaulingos informacijos pagrindu
bei turi tiksla Sia informacija paveikti individa ar
ju grupes taip, kad jis (arba ju grup¢) ja priimty
kaip objektyvia ir neklystama tiesa. Siy pro-
pagandy iSraiSka dabartiniais laikais igavo ais-
kias ir konkreCias formas, ivardijamas rinkimuy
technologijomis, kurias specialistai skirsto i
baltgsias ir juodgsias, arba purvingsias [17; 21-
23]. Baltosios technologijos - kai rezultatui pa-
siekti naudojant legalaus poveikio priemones,
remiantis teisinga ir neiSkraipyta informacija, o
Jjuodosios, arba purvinosios, - kai pasitelkiami
neleistini ir nelegaliis metodai ir priemonés
minéti §iame straipsnyje, kurios yra nepriimtinos
ir demokratinése valstybése istatymuy paprastai
draudziamos, taciau, nepaisant to, daznai naudo-
jamos [55]. Be baltyju ir juoduyju technologijuy,
daznai naudojamos vadinamosios pilkosios
technologijos, kurios pask kai kurie autoriy [5;
18; 31], dé¢l savo gebéjimo rafinuotai iSkraipyti ir
paslépti tikruosius informacijos pateikimo tikslus,
yra pacios pavojingiausios, galincios stipriausiai
paveikti rinkéjus ir kartu padaryti zala visuo-
menei bei valstybei.
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Apibendrinant gprgSytuosius informacinio
psichologinio poveikio Zzmogui metodus bei prie-
mones ir ju galimybes, akivaizdu, kad jie yra
ganétinai efektyviis (ju naudotojams), taciau gali
biiti pavojingi ne tik Zmoniu psichologinei bei
psichinei biisenai, ju sveikatai, bet ir visai
visuomenei, jeigu jais bandoma neleistinai
valdyti ir manipuliuoti Zmonémis, siekiant tam
tikro asmeny ar ju grupiy iSskirtinumo ir
vieSpatavimo daugumai visuomenés nariy. Tokie
veiksmai traktuojami kaip psichologinés prie-
vartos metodai.

Apibendrinimas

Straipsnyje nagrinéta medziaga rodo, kad iSo-
rinis informacinis psichologinis poveikis Zzmogui
bei ju grupei buvo Zinomas nuo labai senuy laiky.
Dabartinio laikmecio Zmonijos pasiekimai vai-
riose mokslo ir technikos srityse leido sukurti
labai efektyvius, taciau kartu ir gana pavojingus
informacinio psichologinio poveikio (informa-
cijos ikélimo ir jos keitimo) zmogui metodus bei
priemones, kurios vis dazniau ir agresyviau
naudojamos ir politikos procesuose, siekiant
paveikti atskirus individus bei ju grupes, kad jie
priimty reikiamus bei palankius sprendimus jtaka
darantiesiems (tam tikras interesy grupes atsto-
vaujantiems individams arba jvairioms organi-
zacijoms, partijoms ir pan.). Nors kai kurie, po-
veikiai (pavyzdZiui, psichotropinis bei psichotro-
pinis), gali ne tik pakenkti Zmoniy sveikatai, bet
valstybei ir visai visuomenei. Apie tokiy metody
egzistavima, ju taikyma, poveikio pasekmes zino
ir yra informuotas labai siauras specialisty ratas,
tuo tarpu didziajai visuomenés daliai apie tai
nezinant, dél ko i§ jos atimamos ir galimybés
apsisaugoti nuo tokio poveikio.
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Petras Orzekauskas and Saulius Simanauskas

Methods of Information - psychological Influence on Individuals and Groups and Their Application in
Political Processes

Summary

The methods and tools, essence and nature of external information-psychological influence on individuals
and their groups are analyzed and presented in this article, associating the possibilities of their application
with the manifestation of peculiarities of human psychology and psyche, analyzing possible subsequences
of this influence both on the individuals, their groups, and political processes running in the society. The
paper seeks to reduce some uncertainty coming both from many political processes, methods and tools of
information — psychological influence and their possible impact on the society development. The article
tends to highlight potential threats and subsequences, which can be provoked by uncontrolled and
irresponsible use of information — psychological influence methods, affecting human psyche in sub-
consciousness state, thus not giving any real possibilities to protect from that kind of influence.
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