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Anotacija. Sio straipsnio tikslas - atskleisti mokslu gristy pirmyjy 1000 vaiko gyvenimo dieny problemy
pateiktis ir jy pozicionavimg Lietuvoje. Straipsnis remiasi naratyvine literatiiros apzvalga. Duomenys anali-
zuojami taikant vieSosios politikos réminimo prieigg, apsiribojant skirtingy problemos pateikéiy (réminimy)
identifikavimu. Atliktas tyrimas leido iSskirti Sias pagrindinés pirmyjy 1000 vaiko gyvenimo dieny proble-
my pateiktis: 1) biomedicining (pabréZia aplinkos poveikj vaiko raidai bei jo sveikatos rezultatams ateityje);
2) socioekonoming (pabrézia skurdo jtakg vaiko raidai, investicijy j ankstyvgjg vaikyste atsiperkamumg,
bisimo zmogiskojo kapitalo stiprinimg); 3) puoseléjancios globos (pabréZia sveikatos priezZitiros, socialinés
apsaugos, mitybos, atliepiancio santykio elementy svarbg). 4) tvaraus vystymosi (pabrézia riipestj ankstyvgja
vaikyste, biitinybe spresti sveikatos, skurdo, aplinkos apsaugos problemas bei taikos ir solidarumo stiprinimo
poreikj. Visos pateiktys sutelkia démesj j vaiko gyvenimo kelio perspektyvg bei tarpgeneracing problemy pri-
gimtj. Skirtingy discipliny problemy pateiktys nekonkuruoja tarpusavyje, o sudaro pagrindg ankstyvosios
vaikystés vystymo politikos darbotvarkei.

Tyrimas atskleidé, kad Lietuvoje vyrauja isskirtinai biomedicininé problemos pateiktis. Nors Lietuvos
Svietimo sistemoje ankstyvasis ugdymas apibréziamas kaip ikimokyklinis (traktuojamas nuo vaiko gimimo),
taciau pirmyjy 1000 vaiko gyvenimo dieny ugdymo sprendiniai paliekami iSskirtinai tévy atsakomybei. So-
cialiniame sektoriuje pirmosios 1000 dieny labiau siejamos su apsauga nuo smurto gimus vaikui. Nésciyjy
ir vaiky prevenciné sveikatos prieziiira Lietuvoje vykdoma nusistovéjusia bendra tvarka, neiSskiriant pazei-
dziamy grupiy ir neteikiant prioriteto pirmosioms 1000 vaiko gyvenimo dieny. Siame lauke stokojama siste-
miniy tyrimy, advokataujanciy koalicijy bei problemos jtraukimo j politing darbotvarke. Rekomenduojama
finansuoti pirmyjy 1000 vaiko gyvenimo dieny tarpdisciplininius tyrimus, kurti advokataujancias koalicijas
ir valstybing pirmyjy 1000 vaiko gyvenimo dieny programgq Lietuvoje.

Keywords: the first 1000 days, early childhood development, policy framing, public policy.
Reik$miniai ZodzZiai: pirmosios 1000 gyvenimo dieny, ankstyvasis vaikystés vystymas, politikos proble-
my pateiktys, viesoji politika.

Ivadas

Pirmyjy 1000 vaiko gyvenimo dieny (toliau — P1000D) politikos koncepcija yra holistinis poziaris j
vaiko vystymasi ir j ankstyvas intervencijas, atkreipianti démesj j kritinj laikotarpj nuo motinos pastojimo
momento iki vaiko antrojo gimtadienio. Rec¢iau, ypa¢ Jungtinéje Karalystéje, galima sutikti 1001 pirmujy
vaiko gyvenimo dieny sgvoka (Loughton, 2017, p. 70), taciau ji susilaukia maziau démesio, nors pabrézia
tuos padius elementus kaip ir P1000D konceptas. Toliau bus naudojama P1000D savoka. Si koncepcija
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apibrézia, kad $is laikotarpis yra itin reiksmingas vaiko fiziniam, kognityviniam, emociniam ir sociali-
niam vystymuisi, o ankstyvos intervencijos §iuo metu gali turéti ilgalaikj teigiama poveikj vaiko bendrajai
gerovei bei visam jo gyvenimo keliui (Draper et al., 2022). Kaip tyrimo objektas, P1000D yra tyrinéjamos
atskirai arba kaip integrali ankstyvosios vaikystés vystymo (toliau - AVV) dalis.

Per pastaruosius desimtmecius galima stebéti iSaugusj susidoméjimg AVV lauku. Pasitelkdamos
mokslu gristus jrodymus (Black et al., 2017; Anderson et al., 2003), P1000D periodo svarba pasauliniu
mastu i$rys$kino tokios tarptautinés organizacijos kaip Jungtiniy Tauty vaiky fondas (Cusick & Georgieff,
2016), Pasauliné sveikatos organizacija (World Health Organization, 2020), Pasaulio bankas (World Bank,
2019). Reaguodami | situacija, kad beveik ketvirtadaliui Europos Sajungoje (toliau - ES) gyvenanciy vai-
ky gresia skurdas arba socialiné atskirtis, Europos Parlamentas ir Europos Komisija AVV lauke taip pat
priémeé ryztingus sprendimus. 2021 m. politiné ES darbotvarké buvo papildyta Vaiko garantijomis, ku-
riomis siekiama uztikrinti, kad kiekvienas vaikas turéty galimybe gauti nemokama sveikatos ir socialing
priezitirg, Svietimo paslaugas, galimybe kurti socialinius santykius, pilnavertiskai maitintis bei gyventi jy
poreikius atitinkanc¢iame biaste (Guio et al., 2021; Council of the European Union, 2021).

Klausimy, susijusiy su P1000D laikotarpiu jtraukimas j tarptautinio lygmens darbotvarkes i§ virsaus
i apacig principu, paskatino ankstyvosios vaikystés, tame tarpe ir P1000D, politika. Vis daugiau valsty-
biy, pavyzdziui Siaurés alys (Danielsdéttir & Ingudéttir, 2022), Naujoji Zelandija (Te Hiringa Hauora,
2022), Australija (The Centre for Community Child Health, 2021), JAV (Hamner et al., 2022) jgyvendina
P1000D apsaugos politika ir iniciatyvas.

Siekiant globalaus prioriteto susiduriama su problemos apibrézimo pateikéiy ir vieningo susitarimo,
kuris padéty atrasti bendra viesa problemos pozicija bei susilaukty politinés paramos, i$sukiu (Shawar ir
Shiffman, 2017). I$auges skirtingy sri¢iy mokslininky, tarptautiniy organizacijy ir jvairiy discipliny atsto-
vy susidoméjimas AVV lauku suponavo poreikj itirti, kaip mokslu gristi P1000D jrodymai yra pristatomi
viesosios politikos lauke. Sio straipsnio tikslas — atskleisti mokslu gristy pirmyjy 1000 vaiko gyvenimo
dieny problemy pateiktis ir jy pozicionavima Lietuvoje. Tam iskelti $ie uzdaviniai: 1) apibrézti P1000D
politikos objekta; 2) identifikuoti P1000D problemy pateiktis; 3) apzvelgti P1000D pozicionavimg Lietu-
vos mokslo ir vie$osios politikos lauke.

Tyrimo metodai

Tyrimas atliktas pasitelkiant vieSosios politikos réminimo (angl. framing) prieiga, apsiribojant skirtin-
gy problemos pateikéiy (réminimy) identifikavimu. Remiantis $iuo teoriniu poziariu, problema gali buti
vertinama i$ jvairiy perspektyvy ir suvokiama kaip turinti pasekmes daugeliui vertybiy ir pasirinkimy.
Prieiga padeda atskleisti procesa, kurio metu susiformuoja tam tikras suvokimas, kitaip tariant, perorien-
tuojamas mastymas apie problema (Chong ir Druckman 2007). Siame procese viena i§ esminiy vaidmeny
atlieka mokslininkai, nustatantys problemos apibrézimy tendencijas. Pagal réminimo teorija, pirmiausia
yra identifikuojama problema (arba jvykis) ir konkretus pozitris(-iai) j ja. Kai nustatomas pradinis rémi-
nimy rinkinys, kitas zingsnis — pasirinkti turinio analizés $altinius. Réminimas gali vykti trimis lygiais: 1)
pateikti naujus jsitikinimus apie problema; 2) naujus jsitikinimus padaryti prieinamus kitiems; 3) naujus
jsitikinimus pritaikyti politikoje (Chong ir Druckman 2007). Kai j vie$aja erdve patenka ankstyvosios
vaikystés tyrimy idéja, pvz., kritiné ankstyvosios intervencijos svarba, ir apie ja pradeda diskutuoti skir-
tingi vie$osios politikos veikéjai ir ja patiki politikai, — tuomet atsiranda mokslu grjsta politika (Gormley
2011). Taigi, P1000D problemos pateiktis, ypac tarp skirtingy mokslo discipliny, turi esminj poveikj $ios
politikos vystymui.

Siekiant identifikuoti kaip pirmosios 1000 dieny yra apibréziamos ir pateikiamos viesojoje politikoje
(mokslininkai dazniausiai tai daro per rekomendacijas), bus pasitelkiamas naratyvinés literataros apzval-
gos metodas (Baumeister ir Leary 1997). Vedant raktinius Zodzius, tokius kaip ,early childhood develop-
ment® ,,first 1000 days*, ,,public policy framing ,,1000 gyvenimo dieny*, ,ankstyvasis vaikystés ugdymas®,
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»ankstyvoji vaikystés priezitra® ,nésciyjy prieziara®, ,kadikiy maitinimas, Google mokslin¢iaus duo-
meny bazéje buvo atlikta paieska. Tyrimas vykdytas 2023 sausio-birzelio mén. Straipsniy atrankai buvo
taikyti $ie kriterijai: turinys tiesiogiai susietas su P1000D problemos charakterizavimu, yra pateikiama
rekomendacija politikams, praktikams. Identifikavus pirminius problemos réminimo kodus, papildomai
ir tikslingai ieSkota $iuos réminimus patvirtinancios ar atmetancios literatiiros $altiniy.

Siekiant atskleisti pirmyjy 1000 gyvenimo dieny pozicionavimg Lietuvos vieSosios politikos lauke,
greta literatiiros apzvalgos, pasitiekiama dokumenty bei ziniasklaidos straipsniy turinio analizé.

P1000D apibréztis

Tiek kaip sgvoka, tiek kaip politiné problema ankstyvosios vaikystés vystymo, tarp jy ir P1000D lau-
kas, yra pristatomi gana jvairiai. ,Lancet Zurnalo straipsniy serijoje, skirtingy autoriy iSry$kinamas AVV
terminas pabrézia holistinj pozitrj j vaiko fizinj, emocinj, socialinj ir pazintinj vystymasi bei yra placiai
naudojamas sveikatos srityje ar tarptautiniy organizacijy veiklos lauke (Anderson et al. 2003; Britto et al.
2017). AVV sagvoka savyje talpina ir modifikuotus sektorinius apibrézimus, pavyzdziui, $vietimo sektoriuje
vartojama sgvoka ankstyvasis ugdymas (angl. early childhood education) arba ankstyvoji vaiky prieziira
ir $vietimas (angl. early childhood care and education) (Marope ir Kaga 2015). ES bei Ekonominio ben-
dradarbiavimo ir plétros organizacija dazniau naudoja savoka ankstyvasis vaikystés ugdymas ir prieziira
(angl. early childhood education and care) (OECD 2022; Shawar ir Shiffman 2017). Pastaraisiais metais
vis didesnis démesys sutelkiamas ties P1000D (angl. the first 1000 days), pripazjstant jas paciomis svar-
biausiomis: tai yra maksimalaus vystymosi, plastiSkumo laikotarpis, kuris padeda optimalios sveikatos,
augimo ir neurologinio vystymosi pagrindus visam gyvenimo keliui (Malave et al. 2022). Nors néra nunei-
giama kity amziaus tarpsniy svarba, taciau pripazjstama, kad puoseléjanti aplinka per P1000D teigiamai
veikia vaiko raida, o tai lemia geresnius vystymosi rezultatus ateityje. Taigi, pirmasias 1000 dieny galima
i8skirti kaip vieng i§ AVV savokos daliy, kuri apibrézia patj jautriausig vaiko gyvenimo tarpsnj.

P1000D kaip biomedicininé problemos pateiktis

Argumentai, raginantys imtis neatidéliotiny vaikystés apsaugos priemoniy, slypi Zalojancios vaikystés
tyrimuose (Felitti ir Anda 2010), paskatinusiuose biomedicinine problemos pateiktj, ypatingai visuome-
nés sveikatos politikos srityje (zr. 1 lent.). Nepalanki vaikystés patirtis, pvz., smurtas, piktnaudziavimas
alkoholiu ar narkotinémis medziagomis, intymiy partneriy smurto liudijimas yra siejami su pagrindiné-
mis suaugusiyjy sergamumo ir mirtingumo priezastimis (Merrick et al. 2019). Finlay et al. identifikavo
25 tyrimus, patvirtinancius, kad Zzalojanti vaikystés patirtis (toliau - ZVP) yra traumuojanti ir susijusi su
padidéjusia neigiamy pasekmiy sveikatai rizika per visg gyvenimg (Finlay et al. 2022).

Remiantis 2017 m. atlikta Hughes et al. (2017) sistemine literatros apzvalga ir metaanalize, patvirtin-
ta, kad ZVP yra daugelio sveikatos biikliy rizikos veiksnys, ypa¢ stipriai koreliuojantis su Zalingy patiréiy
perdavimu ateities kartoms per smurtg, psichinius sutrikimus bei priklausomybes. Pabréziama, kad norint
gerinti visuomenés sveikatg, svarbu sutelkti démesj j Zalojancios vaikystés prevencija, atsparumo didinima,
pleciant paslaugy teikimo tinkla, jskaitant ir motiny sveikatos stiprinima (Gaillard ir Jaddoe 2023). Visuome-
nés sveikatos perspektyvoje pateikiama problema yra sufokusuota j ankstyvosios vaikystés puoseléjima kaip
pagrindine priemone, siekiant jvairiy ligy prevencijos visuose zmogaus gyvenimo tarpsniuose.

Nors ZVP problemos pateiktyje P1000D nebuvo isskirtos, kadangi moksliniai darbai rémési retros-
pektyviais duomenimis, ta¢iau tai paskatino tyrimy banga, stengiantis patvirtinti arba paneigti pagrinding
Felitti ir Anda teze apie Zalojancios vaikystés pasekmes ir poveikio visuomenés sveikatai prieZastinius
mechanizmus (Finlay et al. 2022). Galima daryti prielaida, kad tai lémé P1000D i$skyrima kaip svarbiau-
sig vystymosi tarpsnj, nes pastaruoju deSimtmeciu vis daugiau jrodymy i§ AVV tyrimy i$ryskina P1000D
periodo svarumg (Malave et al. 2022). P1000D paveikia visus vaiko formavimosi ir veikimo aspektus,
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1 lentelé. Pirmuyjy 1000 vaiko gyvenimo dieny, kaip viesosios politikos problemos pateiktys

BIOMEDICININE

Zalojancios vaikystés patirties koncepcija: traumuojantys ankstyvos vaikystés jvykiai lemia jvairias ligas suaugus,
ypal psichinés sveikatos, tokias kaip depresija, savizudybés, priklausomybés. Isry$kinama nasta sveikatos
priezitiros sistemai, kuria siiloma mazinti per rapestj vaikyste: puoseléti vaikyste; diegti klinikiniy praktiky
standartus; diagnozuoti trauminius jvykius; saugoti vaikus nuo smurto $eimose ir kitos zalojancios aplinkos.
Dominuoja visuomenés sveikatos politikos sprendiniai, siekiantys sumazinti motiny ir vaiky sergamumo ir
mirtingumo rodiklius.

Vaiko vystymosi problemos pateiktis, akcentuojanti aplinkos vaidmenj: nepalanki aplinka, ypa¢ toksinis stresas,
neigiamai paveikia vaiky nervinés, imuninés ir kity sistemy vystymasi viso gyvenimo kelio perspektyvoje.
Pabréziamas tarpgeneracinis problemos perdavimas, akcentuojama pagalba tiek kompleksines, tiek socialines
problemas patirian¢ioms Seimoms ir jy vaikams. Teigiama, kad ZVP palikti biologiniai randai gali biiti slopinami
ir atstatyti naudojant aplinkos ir psichosocialine parama bei intervencijas. Dominuoja neurovystymosi problemos
pateiktis bei visuomenés sveikatos sprendiniai tuo paciu pabréziant ir socialinj aspekta.

SOCIOEKONOMINE

Ekonominé problemos pateiktis: neigiami padariniai siejami ne tik su nasta asmens ir visuomenés sveikatai, bet
ir su prastais $vietimo (nepasirengimu mokyklai, menkesniais pasiekimais, ypa¢ matematikos) ir socialiniais
padariniais. PabréZiama, kad investuoti j P1000D valstybéms finansiskai naudingiau nei taisyti traumy paliktus
padarinius visg likusj Zmogaus gyvenima. ISryskinama investicijy j ankstyvaja vaikyste svarba: { motinos mityba
ir sauguma, savalaikj aprapinimg vitaminais ir mikroelementais, gimdymo ir pogimdyvinio periodo prieZitirg
ir socialinius rysius bei ugdyma. Tai sustiprina ne tik vaiko raida, bet ir jo socialinj kapitalg ateityje. Problemos
sprendimui $alys turi skirti finansavima, kuris traktuojamas kaip investicija ir yra argumentuojamas Heckman'o
kreive.

Bendruomeniné / visuomeniné problemos pateiktis: pabréziamas Seimos ir vietos bendruomeniy vaidmuo, saugios
aplinkos, parky, zindymo kambariy poreikis, akcentuojama lankomosios prieziaros ir kity bendruomenés lygyje
vykdomy intervencijy bei programy reiksme, ju veiksmingumas. Sitilomos daugiasektorinés skurdo mazinimo
programos ir priemonés, kurios papildyty specifines sveikatos priezitiros ir mitybos intervencijas.

PUOSELEJANCIOS GLOBOS

Puoseléjancios globos problemos pateiktis: pasitelkia jvairiy mokslo discipliny jrodymus ir pabrézia, kad
vaiky vidinés ir iSorinés aplinkos sistemos saveikauja tarpusavyje bei daro esmine jtaka jy augimui. Palanki
vystymuisi aplinka padeda i$vengti socialiniy, asmens ir visuomenés sveikatos problemu, jskaitant skurdo rato
sustabdyma bei sveikatos nelygybiy pasalinimg. Pazymima, kad $alia mylin¢iy globéjy, vaikams reikia ir saugiy
bendruomeniy, tinkamo bisto, prieigos prie Zaliyjy parky, aplinkos, kurioje néra toksiny bei galimybeés gauti
jperkamo, pilnavercio maisto.

TVARAUS VYSTYMOSI

Tvaraus vystymosi ir taikos uztikrinimo problemos pateiktis: rupestis ankstyvaja vaikyste traktuojamas kaip raktas
i darny vystymasi, sveikatos problemy, skurdo, aplinkos apsaugos, taikos ir solidarumo srityse. Jis yra jtrauktas
j darnaus vystymosi tikslus, kurie apima nésciujy sveikatos priezitra ir mityba, kiidikiy mirtingumo mazinima,
bado ir pilnavertés mitybos klausimus, aplinkos gerinima, priklausomybiy ir smurto prevencija. PrieSingai —
nesirtipinimas motinyste ir ankstyvaja vaikyste yra pateikiamas kaip tarpgeneraciné problema, ypac socialiniy
konflikty, fizinés ir psichinés sveikatos, kity sveikatos sutrikimy, skurdo perdavimo i§ kartos j karta bei kitais
atvejais.

Saltinis: sudaryta autoriy, remiantis literatiiros sqrase pateiktais Saltiniais.
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iskaitant sveikatg ir gerove, psichine biukle, socialinj funkcionavima bei pazinimo vystymasi. Besivystantis
vaikas nuolat prisitaiko prie aplinkos. Sis prisitaikymas gali baiti naudingas arba Zalingas, priklausomai
nuo aplinkos charakteristiky ir vaiko sgveiky su ja (McEwen 2022). Tai reiskia, kad vaikai gali vystytis tik
taip, kaip juos jgalina Seima, bendruomené ir platesné visuomené. Prasta motinos ir vaiky sveikata bei
ilgalaikis (toksinis) stresas per P1000D, gali sukurti pagrindg, kuris lems sveikatos netolygumus visg jo
gyvenima (Agarwal ir Scher 2022; Magalhées-Barbosa et al. 2022). Tokia problemos pateiktis skatina imtis
neatidéliotiny veiksmy bei skirti prioritetinj démesj $iam ankstyvajam amziaus tarpsniui.

Taigi, biomedicininé pateiktis | P1000D perioda Zvelgia per sveikatos prieziaros sistemos laukg, orien-
tacija nukreipdama j traumuojanciy patirciy, prastos mitybos, zalingy tévy jprociy ir kity problemy kelia-
ma grésme vaiky sveikatos rezultatams.

Pirmosios 1000 dieny kaip socioekonominé problemos pateiktis

P1000D kaip bendruomeniné / visuomeniné problemos pateiktis i$ryskina butinybe sutelkti démes;j j
sveikatg lemiancius veiksnius, ypa¢ sprendziant su nelygybe susijusias problemas (Okeyo et al. 2020) (zr.
1 lent.). Skirtingo amziaus kohorty tyrimai, atlikti 95 pasaulio Salyse, patvirtino, kad skurdas ankstyvoje
vaikystéje turi esminj poveikj ne tik sveikatai, bet ir Zzmogi$kajam kapitalui.. Pabréziama daugiasektoriniy
skurdo mazinimo programy ir priemoniy jgyvendinimo batinybe, siekiant sustiprinti specifines, su svei-
katos prieZitra ir mityba susijusias intervencijas (Victora et al. 2022). Ankstyvosios vaikystés puoseléjimas
laikomas kaip vienas i§ budy sustabdyti skurdo ir socialinés atskirties ratg tarp karty (Tamutiené et al. 2020).

Argumentuojama, kad Islaidy subalansavimas siekiant uztikrinti saugig ir puoseléjancia vaikyste bity
ekonomiskai naudingas ir sumazinty apkrovas, tenkancias sveikatos priezitiros sistemoms (Bellis et al.
2019). Jis taip pat padéty spresti ne tik skurdo problemas, bet ir sunkumus, kylancius dél silpno Zmogis-
kojo kapitalo (Attanasio et al. 2022). Zmogiskojo kapitalo perspektyvos rémuose, P1000D pateikiamos
kaip esminis laikotarpis, kuomet investicijos atnesa didziausig graza ir sustiprina ateities darbo jéga (Rea
ir Burton 2020). Zymioji Heckmano kreivé iliustruoja investicijy i vaikyste atsiperkamuma, kurios pa-
gristuma patvirtino metaanalize paremtas Rosholm et al. (2021) atliktas tyrimas. Taigi, socioekonominé
problemos pateiktis implikuoja veiksminga problemy sprendima per investicijas j ankstyvaja vaikyste,
ypac P1000D.

Pirmosios 1000 dieny kaip puoseléjancios globos ir tvaraus vystymosi pateiktis

Pirmosios 1000 dieny per puoseléjancios globos ir tvaraus vystymosi perspektyva yra pateikiamos is
virSaus j apacig principu. Puoseléjanti globa laikoma klestin¢io individo, bendruomeniy ir visuomeniy
pagrindu (World Health Organization 2018) (zr. 1 lent.). Puoseléjanti globa apibréziama kaip salygos,
kurias sukuria vie$oji politika, programos ir paslaugos, jgalinan¢ios bendruomenes, tévus ir globéjus uz-
tikrinti gera vaiky sveikatg ir mityba, apsaugoti juos nuo grésmiy bei suteikti galimybes ankstyvajam mo-
kymuisi per atliepiancia prieZiarg. Greta to, rapestis ankstyvaja vaikyste yra matomas kaip konflikty pre-
vencijos ir taikos uztikrinimo priemoné (Dunne et al. 2021; Ntini ir Omona 2022) bei tvaraus vystymosi
pagrindas (Daelmans et al. 2017). Akcentuojama tvaraus vystymosi tiksly (angl. sustainable development
goals) jgyvendinimimo siekis (Hughe et al. 2017). Skirtingy sri¢iy ekspertai susivienijo j puoseléjancios
globos tinkla (Seventy-first World 2018), kurio uzduotis yra siekti tvaraus vystymosi tiksly per naujausiy
mokslo rezultaty apie vaiko vystymasi, veiksmingy strategijy ir intervencijy sklaidg bei metodine pagal-
ba. 2021 m. prie tinklo buvo prisijungusios 197 $alys, tame tarpe ir Lietuva. Informacija pateikta $aliy
profiliuose atskleidzia, kad reikia dar daug nuveikti, nes apie ankstyvaja vaikyste, o ypac pirmasias 1000
dieny, duomeny triksta daugelyje $aliy (Nurturing Care Framework 2018). Taigi, puoseléjancios globos
ir tvaraus vystymosi perspektyva P1000D apsauga traktuoja kaip priemong, padedancia i§vengti daugybés
problemuy, prisidedancia prie asmens bei visos visuomenés potencialo augimo ir klestéjimo.
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P1000D problemos pateiktis Lietuvoje

Analizuojant P1000D pateiktis Lietuvoje, nustatyta, kad tyrimuose vyrauja Lietuvos sveikatos moks-
ly ir Vilniaus universitety tyréjy darbai, kurie grindziami biomedicininiu poziariu. Pla¢iau nagrinéjama
neisnesioty naujagimiy ir jy motiny sveikata (Paulavi¢iené et al. 2012; Dmitrijevaité ir Smigelskas 2013),
baudziamoji atsakomybé uz naujagimiy sveikatos sutrikdyma (Gutauskas 2021), motiny mityba ir savi-
jauta gimdymo metu (Sakalauskiené ir Radisauskas 2022), zindymo ypatumai (Vaitkevic¢iaté et al. 2021;
Zitkute et al. 2020), nataralus vaiky maitinimas (Kudzyté 2022), imunizacija (Seskute et al. 2018), motinos
ir vaiko prieraiSumas (Kalinauskiené et al. 2009).

Tamutiené et al. (2020) apraso puoseléjancios globos koncepcija. Remiantis dokumenty ir kokybinio
tyrimo rezultatais, Tamutiené ir Auglyté (2022) tyrinéjo P1000D ir atskleidé, jog tyrimo dalyviai teigiamai
vertino sveikatos priezitra néStumo metu bei profilaktinius vaiky sveikatos patikrinimus. Tadiau buvo
identifikuotos $ios sisteminés problemos: vaiky, kurie gimé skurdziausiose $eimose paramos, nukreiptos
ijy amziaus tarpsnj atitinkancios mitybos klausimus, nebuvimas; lankomosios priezitaros stoka; paslaugy
grizus 1§ gimdymo namy vakuumas; platesnés socioekonominés problemos, susijusios su gyvenamuoju
bustu, auk§tomis nuomos kainomis, vieni$y tévy / motiny su vaikais i§$ukiais, kelianciais ilgalaikj stresa
tévams ir vaikams, kas neabejotinai turi jtakos vaiko atsakui j stresg ir paveikia kitus jo vystymosi aspek-
tus. Autorés rekomendavo sukurti nacionaline P1000D apsaugos programg, numatyti ja koordinuojancia
institucija, prioriteto tvarka sukurti kadikiy amziaus tarpsnj atitinkancios mitybos bei lankomosios prie-
Zitros sistemas.

Svarbu paminéti ir tai, kad pirmosios 1000 dieny néra i$skiriamos Lietuvos $vietimo sistemoje, nors
LR Svietimo jstatyme dalis $io periodo patenka j ikimokyklinio ugdymo apibrézima, kurio riba Zymima
nuo vaiko gimimo. Ikimokyklinis ugdymas pirmosiomis 1000 dieny néra privalomas ir yra paliktas tévy
apsisprendimui bei atsakomybei (Lietuvos Respublikos Seimas 1991).

Zvelgiant j Lietuvos masinés Ziniasklaidos lauka, galime atrasti neuromoksly diktuojamo biomedici-
ninio poziario sklaidg, kurj palaiko socialiné iniciatyva ,MaMaDu“ (Lietuvos radijas 2021). Pastebimos ir
pavieniy gydytojy iniciatyvos, kuriomis siekama $viesti tévus. Taigi, P1000D konceptas Lietuvos politinia-
me diskurse néra pateikiamas nei kaip visuomenés sveikatos, nei kaip demografiné, nei kaip tarpgeneraci-
né, nei kaip zmogiskojo kapitalo ar tvarios raidos problema.

Diskutuojant galima teigti, kad tyrimas atskleidé biomedicinine, socioekonomine, puoseléjancios glo-
bos ir tvaraus vystymosi problemos pateiktis. I$ dalies tai sutampa su Okeyo et al. (2020) i$skirtomis
pateiktimis, ta¢iau masy tyrimas identifikavo papildoma, tvaraus vystymosi problemos pateiktj. Turétu-
me pritarti minéty autoriy ikeltai problemai, jog skirtingi tarpsektoriniai problemos apibrézimai kelia
i$8ukiy bendros vieSosios politikos problemos pateikimui ir vieningam tarpsektoriniam darbui. Tadiau
skirtingai nei Okeyo et al. (2020), mes manome, kad skirtingy mokslo discipliny ir skirtingy sektoriy
balsas apie problemas, susijusias su pirmosiomis 1000 dieny, yra batinas, ypa¢ nacionaliniu mastu bei turi
bati pripazintas kaip svarbus ir susilaukti platesnio politinés bendruomenés pritarimo. Puoseléjancios
globos problemos pateiktis, susidedanti i§ penkiy skirtingy elementy, démesj orientuoja j bendry tiksly
siekimg per investicijas j skirtingus sektorius. Panasi logika yra isry$kéjusi ir tvaraus vystymosi problemos
pateiktyje, orientuojant sprendimus per skirtingy tiksly (sveikatos, mitybos, $vietimo ir kita) realizavima,
liudija, jog nevienodi sektoriy balsai ir politiné parama gali biti mobilizuota, jeigu problema argumen-
tuojama kaip svarbi ne tik individo, bet ir ateities karty, $alies ir globalios bendruomenés gerovei (Shawar
ir Shiffman 2017). Nacionaliniy politiky indélj i globaliy tvaraus vystymosi tiksly realizavima bei P1000D
puoseléjima i nacionalines darbotvarkes atnesusios Salys tik patvirtina, kad kuriant horizontalig politika
yra svarbus bendras tikslas ir visy sektoriy jsitraukimas (Danielsdéttir ir Ingudéttir 2022). Holistinis pro-
blemos pozicionavimas leidzia sukurti nacionalinius dokumentus, kurie jtraukty P1000D apsaugg. Atlikta
Lietuvos atvejo analizé, parodé $ios srities silpnuma, todél neatsitiktinai Nacionalinis vaiko garantijy vei-
klos planas visiskai ignoruoja pirmasias 1000 dieny (Stepanova 2023).
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I$vados

P1000D apima perioda nuo pastojimo momento iki vaiko antrojo gimtadienio. Jis jeina j ankstyvosios
vaikystés vystymo koncepcija kaip viena i§ sudétiniy daliy, o kai kuriose $alyse yra traktuojamas kaip
atskiras politikos objektas.

Apzvelgus literatiirg buvo identifikuotos $ios P1000D pateiktys: biomedicining, socioekonominé, puo-
seléjancios globos ir darnaus vystymosi. Kiekviena nustatyta pateiktis sitlo atitinkamus sprendimo
bidus. Biomedicininé yra labiau orientuota j sveikatos sektoriaus vaidmens i$ryskinimg. Tuo tarpu
socioekonominé problemos pateiktis iskelia bendruomeniy aplinkos stiprinimo bei platesniy politikos
konteksty jtaka. Ji paremta $iuolaikiniais vystymosi mokslais, ypa¢ epigenetika, kuri ypatinga démesj
skiria aplinkos ir vaiko vidiniy sistemy sgveikai. Zmogiskyjy istekliy problemos pateiktis pabréZia in-
vesticijy j P1000D atsiperkamuma ilgalaikéje perspektyvoje. Per investicijas siekiama uztikrinti Zzmo-
giskojo kapitalo plétra, sveikatg, pagerinti Svietimo, gerovés rezultatus ir sustiprinti ateities darbo jégos
iSteklius. Tvarios plétros pateiktis formuojama per tarpgeneracinj kompleksiniy problemy matymag ir
darnaus vystymosi tiksly darbotvarke.

P1000D apsaugos poreikio Lietuvoje nereglamentuoja joks konkretus politinis dokumentas ir ji néra
laikoma prioritetine sritimi. Nés¢iyjy ir vaiky prevenciné asmens sveikatos priezira yra vykdoma
nusistovéjusia bendra tvarka, nei$skiriant pazeidziamy grupiy. Svietimo sistemoje ankstyvasis ugdy-
mas yra apibréziamas kaip ikimokyklinis ir traktuojamas nuo vaiko gimimo. Socialiniame sektoriuje
P1000D siejamos tik su apsauga gimus vaikui. Ankstyvojo ugdymo prioritetas ar ,vienodas startas®
nejtraukia P1000D. Néra i$naudota galimybé kurti P1000D valstybine koncepcija ir jos jgyvendinimo
strategija bei veiklos plang pirmajame Vaiko garantijy jgyvendinimo etape.

Lietuva néra finansavusi nei vieno sisteminio ankstyvosios vaikystés puoseléjimo tyrimo. Sios srities
tyrimai ir interesas paliktas pavieniy mokslininky bei gydytojy iniciatyvoms. 2022 m. Lietuvoje atlik-
tas pirmasis P1000D tyrimas i$ryskino $io itin svarbaus periodo apleistumo problemas, ypa¢ komplek-
siniy socialiniy sunkumy turin¢iose Seimose, kuriose néra uztikrinama optimali ir konkrety amziaus
tarpsnj atitinkanti vaiko mityba bei tinkamas bustas vaikus auginantiems asmenims. Tai uZprogra-
muoja socialine nelygybe, sveikatos ir kitas problemas.

Rekomenduojama Lietuvoje finansuoti i§samius P1000D tarpdisciplininius tyrimus, stiprinti jy sklai-
da, burti koalicijas, siekiant jgyvendinti jrodymais gristas, veiksmingas intervencijos priemones, am-
ziy atitinkancig paramg maistu, jauny $eimy busto politika, nésc¢iyjy ir vaikus iki 2 mety amziaus
auginanciy lankomaja priezitirg. Kartu su sveikatos prieziiros priemonémis, bitina alternatyviai plé-
toti skurdo prevencijos ir socialiniy paslaugy vystyma. Tam uztikrinti yra tikslinga kurti valstybine
P1000D programa, kurios jgyvendinimui baty galima panaudoti bent dalj Europos vaiko garantijoms
jigyvendinti numatyty 1ésy.

Literatura

Agarwal, S., Scher, M. S. 2022. “Fetal-neonatal neurology program development: Continuum of care during the
first 1000 days.” Journal of Perinatology 42(2): 165-168. https://doi.org/10.1038/541372-021-01282-5

Anderson, L. M., Shinn, C., Fullilove, M. T., Scrimshaw, S. C., Fielding, J. E., Normand, J., ... Task Force on Com-

munity Preventive Services. 2003. “The effectiveness of early childhood development programs: A systematic re-
view.” American journal of preventive medicine 24(3): 32-46. https://doi.org/10.1016/S0749-3797(02)00655-4
Attanasio, O., Cattan, S., Meghir, C. 2022. “Early Childhood Development, Human Capital, and Poverty” Annual
Review of Economics 14: 853-892. https://doi.org/10.1146/annurev-economics-092821-053234

Baumeister, R. F, Leary, M. R. 1997. “Writing narrative literature reviews” Review of general psychology 1(3): 311-
320. https://doi.org/10.1037/1089-2680.1.3.311


https://doi.org/10.1038/s41372-021-01282-5
https://doi.org/10.1016/S0749-3797(02)00655-4
https://doi.org/10.1146/annurev-economics-092821-053234
https://doi.org/10.1037/1089-2680.1.3.311

Public Policy and Administration. 2024, Vol. 23, Nr. 1, p. 102-113 109

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Bellis, M. A., Hughes, K., Ford, K., Rodriguez, G. R., Sethi, D., Passmore, J. 2019. “Life course health conse-
quences and associated annual costs of adverse childhood experiences across Europe and North America: a
systematic review and meta-analysis.” The Lancet Public Health 4(10): e517-e528. https://doi.org/10.1016/52468-
2667(19)30145-8

Black, M. M., Walker, S. P, Fernald, L. C., Andersen, C. T., DiGirolamo, A. M., Lu, C,, ... Grantham-McGregor, S.
201). “Early childhood development coming of age: science through the life course” The Lancet 389(10064): 77-90.
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(16)31389-7

Britto, P. R, Lye, S. J., Proulx, K., Yousafzai, A. K., Matthews, S. G., Vaivada, T., ... Bhutta, Z. A. (2017). “Nurturing
care: promoting early childhood development” The Lancet 389(10064): 91-102. https://doi.org/10.1016/S0140-
6736(16)31390-3

Chong, D., & Druckman, J. N. 2007. “Framing theory” Annual Review of Political Science 10: 103-126. https://doi.
org/10.1146/annurev.polisci.10.072805.103054

Council of the European Union. 2021. Council Recommendation 2021/1004 establishing a European Child Guar-
antee. Accessed October 20, 2023. https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A32021H1004

Cusick, S., Georgieff, M. K. 2016. The first 1,000 days of life: The brain’s window of opportunity. New York, NY:
UNICEE. https://doi.org/10.1016/j.jpeds.2016.05.013

Daelmans, B., Darmstadt, G. L., Lombardi, J., Black, M. M., Britto, P. R,, Lye, S., ... Richter, L. M. 2017. “Early
childhood development: the foundation of sustainable development” The Lancet 389(10064): 9-11. https://doi.
org/10.1136/bmj.h4029

Danielsdottir, S., Inguddttir, J. 202). The First 1000 Days in the Nordic Countries: Policy Recommendations. Ac-
cessed October 20, 2023. https://doi.org/10.6027/nord2022-006

Dmitrijevaité, A., Smigelskas, K. 2013. ,Neisnesiotus naujagimius pagimdziusiy motery patiriamas nerimas ir
depresijos rizika bei galimai su jais susij¢ veiksniai.“ Visuomenés sveikata (1), 60. https://www.hi.lt/uploads/pdf/
visuomenes%20sveikata/2013.1(60)/VS%202013%201(60)%200RI%20S %20Neisnesioti%20naujagimiai.pdf

Draper, C. E,, Klingberg, S., Wrottesley, S. V., Milner, K., Fisher, J., Lakes, K. D., Yousafzai, A. K. 2022. “Interven-
tions to promote development in the next 1,000 days: a mapping review.” Child: Care, Health and Development.
https://doi.org/10.1111/cch.13084

Dunne, L., Brennan-Wilson, A., Craig, N., Miller, S., Connolly, P, Leckman, J.,, ... Walmsley, P. 2021. “Promoting
social cohesion and peacebuilding through investment in early childhood development programs.” In Transitioning
to Peace: Promoting Global Social Justice and Non-violence 305-322. https://doi.org/10.1007/978-3-030-77688-6_17

Eurochild and the International Step by Step Association. 2023. First Years, First Priority. Accessed October 20,
2023. https://firstyearsfirstpriority.eu/the-campaign/

Felitti, V. J., Anda, R. E. 2010. “The relationship of adverse childhood experiences to adult medical disease, psy-
chiatric disorders, and sexual behavior: Implications for healthcare” In The impact of early life trauma on health
and disease: The hidden epidemic 77-87. https://doi.org/10.13109/zptm.2002.48.4.359. https://doi.org/10.13109/
zptm.2002.48.4.359

Finlay, S., Roth, C., Zimsen, T., Bridson, T. L., Sarnyai, Z., McDermott, B. 2022. “Adverse childhood experi-
ences and allostatic load: a systematic review.” Neuroscience and Biobehavioral Reviews 104605. https://doi.or-
¢/10.1016/j.neubiorev.2022.104605

Gaillard, R., Jaddoe, V. W. 2023. “Maternal cardiovascular disorders before and during pregnancy and offspring
cardiovascular risk across the life course” Nature Reviews Cardiology 1-14. https://doi.org/10.1038/541569-023-
00869-z

Gormley Jr, W. T. 2011. “From science to policy in early childhood education”. Science 333(6045): 978-981. https://
doi.org/10.1126/science.1206150

Guio, A. C., Frazer, H., & Marlier, E. 2021. Study on the economic implementing framework of a possible EU
Child Guarantee scheme including its financial foundation: Second phase of the Feasibility Study for a Child


https://doi.org/10.1016/S2468-2667(19)30145-8
https://doi.org/10.1016/S2468-2667(19)30145-8
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(16)31389-7
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(16)31390-3
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(16)31390-3
https://doi.org/10.1146/annurev.polisci.10.072805.103054
https://doi.org/10.1146/annurev.polisci.10.072805.103054
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A32021H1004
https://doi.org/10.1016/j.jpeds.2016.05.013
https://doi.org/10.1136/bmj.h4029
https://doi.org/10.1136/bmj.h4029
https://doi.org/10.6027/nord2022-006
https://www.hi.lt/uploads/pdf/visuomenes%20sveikata/2013.1(60)/VS%202013%201(60)%20ORI%20S%20Neisnesioti%20naujagimiai.pdf
https://www.hi.lt/uploads/pdf/visuomenes%20sveikata/2013.1(60)/VS%202013%201(60)%20ORI%20S%20Neisnesioti%20naujagimiai.pdf
https://doi.org/10.1111/cch.13084
https://doi.org/10.1007/978-3-030-77688-6_17
https://firstyearsfirstpriority.eu/the-campaign/
https://doi.org/10.13109/zptm.2002.48.4.359
https://doi.org/10.13109/zptm.2002.48.4.359
https://doi.org/10.13109/zptm.2002.48.4.359
https://doi.org/10.1016/j.neubiorev.2022.104605
https://doi.org/10.1016/j.neubiorev.2022.104605
https://doi.org/10.1038/s41569-023-00869-z
https://doi.org/10.1038/s41569-023-00869-z
https://doi.org/10.1126/science.1206150
https://doi.org/10.1126/science.1206150

110

Ilona Tamutiené, Vaida Auglyté. Pirmosios 1000 vaiko gyvenimo...

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

Guarantee. Final Report. Accessed October 20, 2023. https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=738¢langld=ene>-
publd=8382¢&-furtherPubs=yes

Gutauskas, A. 2021. “Baudziamoji atsakomybé uz gimusio gyvybingo vaiko sunky sveikatos sutrikdyma dél
neatsargumo.” Teisés apzvalga 1 (23): 144-163. https://doi.org/10.7220/2029-4239.23.8

Hamner, H. C., Nelson, J. M., Sharma, A. ], Jefferds, M. E. D., Dooyema, C., Flores-Ayala, R, ... Perrine, C. G. 2022.
“Improving nutrition in the first 1000 days in the United States: A federal perspective” American Journal of Public
Health 112(S8): S817-S825. https://doi.org/10.2105/AJPH.2022.307028

Hong, X. 2021. “Education and peacebuilding: Analysis based on theory and big data” In 2021 4th International
Conference on Humanities Education and Social Sciences (ICHESS 2021) 2358-2363. Atlantis Press. https://doi.
org/10.2991/assehr.k.211220.408

Hughes, K., Bellis, M. A., Hardcastle, K. A., Sethi, D., Butchart, A., Mikton, C,, ... Dunne, M. P. 2017. “The effect
of multiple adverse childhood experiences on health: a systematic review and meta-analysis” The Lancet Public
Health, 2(8): €356-e366. https://doi.org/10.1016/S2468-2667(17)30118-4

Kalinauskiene, L., Cekuoliene, D., Van Ijzendoorn, M. H., Bakermans-Kranenburg, M. J., Juffer, E.,, Kusakovskaja,
I. 2009. “Supporting insensitive mothers: the Vilnius randomized control trial of video-feedback intervention to
promote maternal sensitivity and infant attachment security” Child: care, health and development 35(5): 613-623.
https://doi.org/10.1111/j.1365-2214.2009.00962.x

Kudzyté, J. 2022. “Nattralus maitinimas. Papildomi produktai, jy davimo terminai ir pagrjstumas.” Lietuvos ben-
drosios praktikos gydytojas 26 (6): 425-428. https://doi.org/10.37499/LBPG.991

Lawn, J. E., Ohuma, E. O, Bradley, E., Idueta, L. S., Hazel, E., Okwaraji, Y. B., ... Babu, G. R. 2023. “Small babies,
big risks: global estimates of prevalence and mortality for vulnerable newborns to accelerate change and improve
counting.” The Lancet 01(10389): 1707-1719. https://doi.org/10.1016/S0140-6736(23)00522-6

Lietuvos radijas ir televizija. 2021. Per pirmgsias 1000 dieny vaiko smegenys formuojasi aktyviausiai: j kg tévai
turéty atkreipti démesj. Zitréta 20 spalio, 2023. https://www.lrt.lt/naujienos/gyvenimas/13/1457960/per-pirma-
sias-1000-dienu-vaiko-smegenys-formuojasi-aktyviausiai-i-ka-tevai-turetu-atkreipti-demesi

Lietuvos Respublikos Seimas, LR Svietimo jstatymas priimtas, 1991-06-25. I-1489, galiojanti suvestiné redakcija
2023-04-01 - 2023-06-30. Zitiréta 20 spalio, 2023. https://e-seimas.lrs.lt/portal/legal Act/It/ TAD/TAIS.1480/asr
Loughton, T. 2017. “Building research findings into policy and policy into action.” In Transforming Infant Wellbe-
ing: Research, Policy and Practice for the First 1001 Critical Days 272-278. https://doi.org/10.4324/9781315452890
Magalhies-Barbosa, M. C. D., Prata-Barbosa, A., Cunha, A. J. L. A. D. 2022. “Toxic stress, epigenetics and child
development.” Jornal de Pediatria 98: 13-18. https://doi.org/10.1016/].jped.2021.09.007

Malave, L., van Dijk, M. T., Anacker, C. 2022. “Early life adversity shapes neural circuit function during sensitive
postnatal developmental periods.” Translational psychiatry 12(306). https://doi.org/10.1038/s41398-022-02092-9
Marope, P. T. M., Kaga, Y. 2015. Investing against evidence: The global state of early childhood care and education.
UNESCO Publishing. https://doi.org/10.54675/IBQA9325

Martorell, R., Zongrone, A. 2012. “Intergenerational influences on child growth and undernutrition” Paediatric
and perinatal epidemiology 26: 302-314. https://doi.org/10.1111/j.1365-3016.2012.01298.x

McEwen, C. A. 2022. “Connecting the biology of stress, allostatic load and epigenetics to social structures and
processes.” Neurobiology of Stress 17: 100426. https://doi.org/10.1016/j.ynstr.2022.100426

Merrick, M. T., Ford, D. C,, Ports, K. A., Guinn, A. S., Chen, ], Klevens, J., ...Mercy, J. A. 2019. “Vital signs: Es-
timated proportion of adult health problems attributable to adverse childhood experiences and implications for
prevention-25 States, 2015-2017” Morbidity and Mortality Weekly Report 68:999-1005. Accessed October 20,
2023. https://doi.org/10.15585/mmwr.mm6844el

Nurturing Care Framework. 2018. Country profiles. Accessed October 20, 2023. https://nurturing-care.org/reso-
urces/country-profiles

Ntini, T., & Omona, J. 2022. “Peacebuilding Through Early Childhood Care and Education in a Post-Conflict
Society: The Roles of the Parents and the Early Childhood Development Centres in Gulu District, Northern Ugan-


https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=738&langId=en&pubId=8382&furtherPubs=yes
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=738&langId=en&pubId=8382&furtherPubs=yes
https://doi.org/10.7220/2029-4239.23.8
https://doi.org/10.2105/AJPH.2022.307028
https://doi.org/10.2991/assehr.k.211220.408
https://doi.org/10.2991/assehr.k.211220.408
https://doi.org/10.1016/S2468-2667(17)30118-4
https://doi.org/10.1111/j.1365-2214.2009.00962.x
https://doi.org/10.37499/LBPG.991
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(23)00522-6
https://www.lrt.lt/naujienos/gyvenimas/13/1457960/per-pirmasias-1000-dienu-vaiko-smegenys-formuojasi-aktyviausiai-i-ka-tevai-turetu-atkreipti-demesi
https://www.lrt.lt/naujienos/gyvenimas/13/1457960/per-pirmasias-1000-dienu-vaiko-smegenys-formuojasi-aktyviausiai-i-ka-tevai-turetu-atkreipti-demesi
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.1480/asr
https://doi.org/10.4324/9781315452890
https://doi.org/10.1016/j.jped.2021.09.007
https://doi.org/10.1038/s41398-022-02092-9
https://doi.org/10.54675/IBQA9325
https://doi.org/10.1111/j.1365-3016.2012.01298.x
https://doi.org/10.1016/j.ynstr.2022.100426
https://doi.org/10.15585/mmwr.mm6844e1
https://nurturing-care.org/resources/country-profiles
https://nurturing-care.org/resources/country-profiles

Public Policy and Administration. 2024, Vol. 23, Nr. 1, p. 102-113 111

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

da” Southern African Journal of Social Work and Social Development 34(1): 1-19. https://doi.org/10.25159/2708-
9355/9535

Organisation for Economic Co-operation and Development (OECD). 2022. ,,Early childhood education and care
workforce development: A foundation for process quality. OECD Education Policy Perspectives 54. Accessed
October 20, 2023. https://www.oecd-ilibrary.org/docserver/e012efc0-en.pdf?expires=1697820834¢~id=ideaccna-
me=guestérchecksum=B25F253ECD25325D0C73F6A4F7A7165C

Okeyo, 1., Lehmann, U., Schneider, H. 2020. “The impact of differing frames on early stages of intersectoral col-
laboration: the case of the First 1000 Days Initiative in the Western Cape Province.” Health Research Policy and
Systems 18: 1-14. https://doi.org/10.1186/s12961-019-0508-0

Paulavic¢iené, I. J., Drazdiené, N., Vaitkevic¢iené, R., Vezbergiené, N., Gudaitiené, R., Tamuliené, L., ... Duks-
iené, L. 2012. ,Ypa¢ mazos gestacijos naujagimiy gydymo rezultatai. Sveikatos mokslai 22(6):33-37. https://doi.
0rg/10.5200/375

Pléstyté-Butiené, I. 2023 1000 pirmy gyvenimo dieny: kaip rapintis vaiku, kad jis uZaugty sveikas ir stiprus?
Zitréta spalio 20, 2023. https://www.alfa.lt/gyvenimas/sveikata/1000-pirmu-gyvenimo-dienu-kaip-rupintis-vai-
ku-kad-jis-uzaugtu-sveikas-ir-stiprus/285393/

Rea, D., & Burton, T. (2020). New evidence on the Heckman curve. Journal of Economic Surveys, 34(2), 241-262.
https://doi.org/10.1111/joes. 12353

Rosholm, M., Paul, A., Bleses, D., Hojen, A., S. Dale, P, Jensen, P., ...Calmar Andersen, S. 2021. “Are impacts of
early interventions in the Scandinavian welfare state consistent with a Heckman curve? A meta-analysis” Journal
of Economic Surveys 35(1): 106-140. https://doi.org/10.1111/joes. 12400

Roubinov, D., Browne, D., LeWinn, K. Z., Lisha, N., Mason, W. A., Bush, N. R. 2022. “Intergenerational transmis-
sion of maternal childhood adversity and depression on children’s internalizing problems.” Journal of Affective
Disorders 308: 205-212. https://doi.org/10.1016/j.jad.2022.04.030

Sakalauskiené, E., Radisauskas, R. 2022. ,Mitybos tipas ir jo sasajos su motery sveikata bei savijauta néstumo
metu.“ Visuomenés sveikata. 2 (97): 87-93. https://hdl.handle.net/20.500.12512/115232

Seventy-first World Health Assembly. 2018. Global Strategy for Women's, Children's and Adolescents’ Health
(2016-2030): early childhood development. Accessed October 20, 2023. https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf files/
WHA71/A71_19RevI-en.pdf

Segkuté, M., Tamulevic¢iené, E., & Leviniené, G. 2018. “Knowledge and attitudes of postpartum mothers towards
immunization of their children in a Lithuanian tertiary teaching hospital” Medicina 54(2): 1-9. https://doi.
org/10.3390/medicina54010002

Shawar, Y. R., & Shiffman, J. 2017. “Generation of global political priority for early childhood development:
the challenges of framing and governance” The Lancet, 389(10064): 119-124. https://doi.org/10.1016/S0140-
6736(16)31574-4

Stepanova, K. 2023. Lithuania‘s Child Guarantee National Action Plan - An overview. Accessed October 20, 2023.
https://eurochild.org/uploads/2023/07/Lithuania-NAP-one-pager.pdf

Sudrez-Idueta, L., Yargawa, ., Blencowe, H., Bradley, E., Okwaraji, Y. B., Pingray, V., Lee, A. C. 2023. “Vulnerable
newborn types: Analysis of population-based registries for 165 million births in 23 countries, 2000-2021” An
International Journal of Obstetrics & Gynaecology. 1-16. https://doi.org/10.1111/1471-0528.17505

Tamutiené, I. 2021. Dél plano ,,Naujos kartos Lietuva“ projekto. Zifiréta spalio 20, 2023. https://www.vdu.lt/It/
prof-i-tamutiene-del-plano-naujos-kartos-lietuva-projekto/

Tamutiené, I. 2023. Vaikai skurdo ir socialinés atskirties paliestose Seimose - apleisti. Zifiréta spalio 20, 2023.
https://www.vdu.lt/lIt/vaikai-skurdo-ir-socialines-atskirties-paliestose-seimose-apleisti/

Tamutiené, I., Auglyté, V. 2022. Kokia parama ir paslaugos yra prieinamos nésciosioms ir vaikams iki 2 mety amzi-
aus? NVO vaidmuo. Ziiréta spalio 20, 2023. http://www.nvovaikamskonfederacija.lt/dokumentai/

Tamutiené, I, Kirka, V., Auglyté, V., Jogaité, B. 2020. Nuo baudziamosios intervencijos link puoselé¢jancios globos:


https://doi.org/10.25159/2708-9355/9535
https://doi.org/10.25159/2708-9355/9535
https://www.oecd-ilibrary.org/docserver/e012efc0-en.pdf?expires=1697820834&id=id&accname=guest&checksum=B25F253ECD25325D0C73F6A4F7A7165C
https://www.oecd-ilibrary.org/docserver/e012efc0-en.pdf?expires=1697820834&id=id&accname=guest&checksum=B25F253ECD25325D0C73F6A4F7A7165C
https://doi.org/10.1186/s12961-019-0508-0
https://doi.org/10.5200/375
https://doi.org/10.5200/375
https://www.alfa.lt/gyvenimas/sveikata/1000-pirmu-gyvenimo-dienu-kaip-rupintis-vaiku-kad-jis-uzaugtu-sveikas-ir-stiprus/285393/
https://www.alfa.lt/gyvenimas/sveikata/1000-pirmu-gyvenimo-dienu-kaip-rupintis-vaiku-kad-jis-uzaugtu-sveikas-ir-stiprus/285393/
https://doi.org/10.1111/joes.12353
https://doi.org/10.1111/joes.12400
https://doi.org/10.1016/j.jad.2022.04.030
https://hdl.handle.net/20.500.12512/115232
https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA71/A71_19Rev1-en.pdf
https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA71/A71_19Rev1-en.pdf
https://doi.org/10.3390/medicina54010002
https://doi.org/10.3390/medicina54010002
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(16)31574-4
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(16)31574-4
https://eurochild.org/uploads/2023/07/Lithuania-NAP-one-pager.pdf
https://doi.org/10.1111/1471-0528.17505
https://www.vdu.lt/lt/prof-i-tamutiene-del-plano-naujos-kartos-lietuva-projekto/
https://www.vdu.lt/lt/prof-i-tamutiene-del-plano-naujos-kartos-lietuva-projekto/
https://www.vdu.lt/lt/vaikai-skurdo-ir-socialines-atskirties-paliestose-seimose-apleisti/
http://www.nvovaikamskonfederacija.lt/dokumentai/

112 Ilona Tamutiené, Vaida Auglyté. Pirmosios 1000 vaiko gyvenimo...

57. Te Hiringa Hauora. 2022. First 1,000 Days Programme Summary. Accessed October 20, 2023. https://www.hpa.org.
nz/sites/default/files/1220423_1.pdf

58. The Centre for Community Child Health. 2021. Strong Foundations: Getting it Right in the First 1000 Days. Ac-
cessed October 20, 2023. https://www.rch.org.au/uploadedFiles/Main/Content/ccchdev/2109-PolicyBrief-32-v2.pdf

59. Vaitkevi¢itté, M., Stoniené, D., Samsonaité, P, Ulvydaité, A., Juotkuté, M. 2021. “Naujagimiams palankioje ligo-
ninéje gimusiy naujagimiy Zindymo ypatumai pirmaisiais gyvenimo metais.” Lietuvos akuserija ir ginekologija
24(4): 284-289. https://doi.org/10.37499/LAG.744

60. Victora, C. G., Hartwig, E. P, Vidaletti, L. P, Martorell, R., Osmond, C., Richter, L. M., ... Black, R. E. 2022. “Effects
of early-life poverty on health and human capital in children and adolescents: analyses of national surveys and
birth cohort studies in LMICs”. The Lancet. https://doi.org/10.1016/S0140-6736(21)02716-1

61. World Bank. 2019. World Development Report 2019: The Changing Nature of Work. 123-136. Accessed October
20, 2023. https://www.worldbank.org/en/publication/wdr2019

62. World Health Organization. 2018. Nurturing care for early childhood development: a framework for helping chil-
dren survive and thrive to transform health and human potential. Accessed October 20, 2023. https://apps.who.int/
iris/bitstream/handle/10665/272603/9789241514064-eng.pdf

63. World Health Organization. 2020. Improving early childhood development: WHO guideline. Accessed October
20, 2023. https://www.who.int/publications/i/item/97892400020986

64. Zitkute, V., Snieckuviene, V., Zakareviciene, J., Pestenyte, A., Jakaite, V., Ramasauskaite, D. 2020. “Reasons for

breastfeeding cessation in the first year after childbirth in Lithuania: a prospective cohort study” Medicina 56(226):
1-12. https://doi.org/10.3390/medicina56050226

Ilona Tamutiené, Vaida Auglyté

FRAMING THE FIRST 1000 DAYS OF A CHILD’S LIFE
AS A PUBLIC POLICY ISSUE

Summary. This article aims to reveal evidence-based problems of the first 1000 days of a child’s life and
their positioning in Lithuania. The article is based on a narrative literature review. The data were analysed
using public policy problem framing approach, restricted to identifying different framings of the problem.
The main framings of the problem of the first 1000 days of a child’s life were identified: (1) biomedical (em-
phasis on influence of environmental factor when considering child’s development, as well as future of his
health outcomes); (2) socio-economic (emphasis influence of poverty on child development, returns from
early investments in children, the strengthening of future human capital; (3) nurturing care (emphasis the
importance of health care, social protection, nutrition, responsive relationships); (4) sustainable development
(emphasis the concern of early childhood, the necessity to resolve health, poverty, and environmental issues,
and strengthening peace and solidarity). All framings focus on the life course perspective of child’s life and the
intergenerational nature of problems. Different fields’ problem-presenting frameworks do not compete with
one another but serves as the foundation for a robust policy agenda for early childhood development.

Both in science and in the media, Lithuania is dominated by an exclusively biomedical framings of the
problem. Although in the Lithuanian education system, early childhood education is defined as pre-school,
treated from the birth of the child, but the educational solutions of the first 1000 days of the childs life are
left to the responsibility of the parents. In the social sector, the first 1000 days are more associated with pro-
tection against violence after the birth of a child. Preventive health care for pregnant women and children in
Lithuania is carried out in an established general guideline, without excluding vulnerable groups and without
prioritizing the first 1000 days of a child’s life. Systematic research, advocacy coalitions and the inclusion of
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the problem on the political agenda are lacking in this field. It is recommended to finance interdisciplinary
research on the first 1000 days of a child’s life, to create coalitions and a state program for the first 1000 days
of a child’s life in Lithuania.
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